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Prevencao a Covid-19:
Protocolos e acoes

Considerando que a natagdo de competicdo é um esporte com baixo risco de contdgio, a seguir sera
detalhado o protocolo aprovado pelo Governo Federal, (Ministério da Saude, Ministério da Cidadania,
Secretarias de Saude Estadual e Municipal do Rio de Janeiro), o Comité Olimpico do Brasil e
Confederacgao Brasileira de Desportos Aquaticos.

Protocolo de Competicao sem Publico no Club de Regatas Vasco da Gama (CRVG):

1. Apenas atletas federados podem competir;

2. A competicdo sera realizada na piscina do Club de Regatas Vasco da Gama;

3. Com o objetivo de se evitar aglomeragdes, respeitando a saude dos atletas, fica abolido —
excecionalmente nesta temporada — o banco de controle durante as etapas eliminatdrias. Os atletas
deverdo ficar atentos no desenrolar da competi¢cdo para saberem as suas séries e raias, tendo em
vista que serdo respeitados, na medida do possivel, o programa-horario da competicao, devendo eles
se dirigirem aos blocos de partida momentos antes da largada.
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| Solive | F | Elminatéries | | | |
| SOlive | M | Elminatéries | | | |

FINAIS
| Género |  Formato | |  Prova | Género |  Formato |
| 400Medey | F |  Fmal | | do00tve [ F |  Final |
| 400Medey | M | Fmal | | d00tve [ M |  Final |
| 200Borboleta | F | Fmal | |  100Borboleta [ F |  Final |
| 200Borboleta | M | Fmal | |  100Borboleta [ M |  Final |
| 10Peto | F |  Fmal | | 100twe [ F |  Final |
| 10obve [ M | Final |
| 4x200lwe | F |  Final |
| 8oolvre | M |  séreForte | |  4x200lwe [ M |  Final |
| 4x100liwe | F | I
| 4xioliwe [ M |
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9. Os vestiarios so serdo utilizados para colocacdo e retirada de trajes e vestimentas de nado. O
banheiro sera habilitado apenas para necessidades basicas, com limitacdo de pessoas por vez.

10. A organiza¢do da competicdo designard a cada clube um local especifico nas arquibancadas para
que os competidores e treinadores possam ficar concentrados durante a competi¢cdo, devendo
respeitar o distanciamento e uso de mascara. Somente os atletas que competirdao naquele dia podem
estar nessas areas.

COMPETICAO:

1. O teste para COVID-19 (PCR) deverad ser realizado 2 (dois) dias antes do inicio da competicdo para
todos os nadadores, pessoal de apoio, treinadores, arbitros, e equipes de pessoal indispensaveis a
realizacdo do evento.

2. A quarentena social sera obrigatdria para nadadores, equipe de apoio, treinadores, arbitros e
equipes de pessoal indispensaveis a realizacdo do evento, a partir do dia em que o teste COVID é
realizado até o final da competicdo (podendo sair de casa sozinho ao evento), e em caso de
descumprimento, a CBDA tomara medidas disciplinares e também excluird automaticamente esse (a)
atleta do evento.
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11. O uso da mesa de fisioterapia ou similar sera permitido, em nimero reduzido de pessoas.

12. A estacao de controle de doping adaptard seu protocolo para manter distancia fisica em todos os
momentos, espacos ventilados, limpos e desinfetados, banheiros com espelho para ver a
amostragem a distancia, usar luvas e mdscaras durante o processo, processos adequados de higiene
no manuseio e assinatura de documentos, lavagem das maos, disponibilidade de alcool em gel e
spray, nao fazer aglomeracgdes, limitando acompanhantes e ampliando a drea de espera.

RECOMENDAGOES INICIAIS

1. Como regra geral deste protocolo, os seguintes principios de mitigacdo COVID-19 devem ser
levados em consideragao:

2. Mantenha a distancia fisica de dois metros constantemente.

3. Lavar as maos com sabonete a cada 2 horas por 30 segundos, apds usar o banheiro, apds tossir ou
espirrar e tocar em areas comuns.

4. Se manter sempre os ambientes bem ventilados.
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(eritema, urticaria), vocé também deve informar se esteve em contato com uma pessoa com COVID-
19 positivo, nos ultimos 14 dias;

3. Atletas ou pessoal de apoio com algum sintoma, contato ou com COVID-19 positivo atual, nao
devem fazer parte da equipe que participara da competicdao, sem antes esclarecer sua situa¢do de
saude.

4. A CBDA designara um coordenador do COVID-19, que devera ter conhecimento atualizado das
diretrizes estabelecidas pelos orgdaos governamentais e pela OMS, manter contato com as
autoridades de saude locais, avaliar a evolu¢cdo da pandemia no periodo anterior a competicao ,
garantir o cumprimento desses protocolos na competigcdo e fornecer aos organizadores do evento o
protocolo para tratamento de casos suspeitos, casos positivos e identificacdo de contatos préximos.

TRANSPORTE SEGURO:

1. Recomenda-se o uso de transporte coletivo apenas no caso de ndao poder viajar de carro, moto,
bicicleta ou a pé, sob a premissa de que o que se perde em viajar um pouco mais, se ganha em
prevencdo e cuidados com a saude . Se vocé viajar de 6nibus ou vier do interior de 6nibus, leve em
consideragao o seguinte:

2. Recomendamos viajar com o minimo de pessoas (somente pessoa autorizada).
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Nota: Apenas como sugestdo, caso os atletas tenham que se deslocar do interior para o Rio de Janeiro
e se hospedarem em alojamentos. O Alojamento deve obedecer a estas recomendacdes.

Recomendagdes para acomodacgdo segura:

1. Cumprir e respeitar os principios de mitigacao.

2. Figue em quartos individuais, na medida do possivel.

3. Evite ir a dreas de uso comum ou com alto fluxo de pessoas.

4. Evite tocar em papéis, canetas, brochuras e qualquer outra coisa que possa servir como veiculo de
contagio indireto de COVID-19.

5. Minimize o contato com outros héspedes e funcionarios do hotel ou acomodacao.

6. Solicite que as refeicbes sejam levadas para o quarto, a fim de evitar dreas lotadas no restaurante.
Se for no restaurante, evite o buffet e deixe a comida servida na mesa na distancia recomendada.
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7. Se for assintomatico ou com sintomas locais: Deve-se ter o retorno da certificacdo esportiva por
um cardiologista, EKG normal e relatar a data do diagndstico positivo.

8. Se for respiratério ou sintomatico cardiovascular: além dos anteriores, recomenda-se
ecocardiograma, teste de estresse cardiovascular e perfil cardiaco (troponina T de alta sensibilidade
e peptideo natriurético). O restante dos exames cardiovasculares fica a critério do cardiologista que
avalia o caso. Nota: Esta sugestdo para o atleta com histérico de COVID-19 é diagnosticar miocardite
ou pericardite assintomdtica ou pouco sintomatica e que ndo afeta o desempenho e a saude
subsequente do atleta.

TESTE PARA COVID-19

Este teste é atualmente o padrdo ouro para o diagndstico de COVID-19, tem maior sensibilidade e
especificidade, procura RNA viral SARS-CoV-2, torna-se positivo 2 a 5 dias apds o inicio dos sintomas,
os resultados podem estar disponiveis em 24-48 horas. Esta técnica é usada para detectar a presenca

de RNA do virus em atletas.

1. Cada nadador deve fazer 1 (um) teste para COVID-19 (PCR), 48 horas antes da competicdo.
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confirmado nos dias anteriores.
DA PRAGA ESPORTIVA
Higiene e Afinag¢dao do Club de Regatas Vasco da Gama:

1. Na entrada da quadra de esportes sera instalada pia portatil, com sabonete liquido, papel toalha
descartavel e lata de lixo, além de tapete para desinfec¢ao dos calgados.

2. Havera dispensadores de alcool 70% dentro do palco para uso constante.

3. Serdo afixados sinais nos sintomas do COVID-19, técnicas de lavagem das maos, etiqueta para
tosse, distancia fisica maior que 2 metros e desinfec¢ao do equipamento de treinamento.

4. O CRVG sera submetido a um processo de limpeza e desinfec¢do como adaptacao inicial e assim
gue terminar cada sessdo de treino ou competicdo: vestidrios, banheiros, equipamentos e
implementos desportivos, bem como dreas comuns: grades, interruptores, maganetas, puxadores,
mesas, cadeiras, bancos.

5. A CBDA garantird que os banheiros tenham agua, dispensador de sabonete liquido, dispensador de
papel toalha e lata de lixo com tampa de pedal.
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Caso suspeito: presenca de algum sinal / sintoma relacionado ao COVID-19 ou contato com caso
confirmado.

1. Informar imediatamente o pessoal de apoio da CBDA ou do seu respectivo clube, e seguir as
instrucdes médicas.

2. Sera proibida a entrada na arena esportiva.

3. Recomenda-se o seu isolamento em sua casa ou acomodagao.

4.Va aum centro de saude se tiver algum sinal de alerta (febre por 72 horas, falta de ar com sensagao
de asfixia, dor no peito, tosse persistente, diarreia e vomito com desidratacdo, perda de fala ou
movimento).

5. Notifique o coordenador do COVID-19 do evento sobre o caso e ele fara um acompanhamento

didrio para avaliar os sintomas ou necessidade de fazer o teste do COVID-19 conforme indicado pela
equipe médica.

CUIDEM-SE
USEM MASCARA



AQUATICOS

NI o TROFEU BRASIL DE NATACAO

Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagto
Rio de Janeiro-~RJ-09a 12/12/2020

CUIDEM-SE
USEM MASCARA




