Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO INDIVIDUAL - 2019
GINASTICA RiTMICA

Este Requlamento é regido pelo Codigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da FIG
e baseado nos Regulamentos Especificos da UPAG e da CONSUGI

ATENCAO! O CT-GR-CBG aconselha aos treinadores que consultem os regulamentos
especificos da CONSUGI e da UPAG no caso de participarem de competi¢coes internacionais.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competicdo (anos 2009/2010)

Programacao:

1. Competicao Por Equipe (Classificatoria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicdo Individual Geral: Participam todas as ginastas.
A Equipe sera composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas.
Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 03 (trés) exercicios na
Classificatoria.
¢ Osresultados obtidos irdo determinar:

a) Classificacdo da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas;

b) Premiacdo por equipe;

c) Classificagdo e Premiacao do Individual Geral;

d) Qualificacdo para a Competicao Final por Aparelho.

X/
o

X3

*

2. Competicao Final por Aparelho:

¢ No maximo 02 (duas) ginastas por entidade quando a final tiver a quantidade de 08
(oito) ginastas. No maximo 03 (trés) ginastas por entidade nos demais casos.

% No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na
Classificatoria, a Competicao Final por Aparelho terd 12 (doze) ginastas classificadas
por aparelho.

¢ No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas
participantes na Classificatéria, a Competicdao Final por Aparelho tera (10) dez
ginastas classificadas por aparelho.

¢ No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatoria, a
Competicao Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

¢ Osresultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacgao por aparelhos.
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Premiacao:

Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatdrio das 03 (trés)
melhores notas em cada aparelho. A classificacdo por equipe sera determinada na
Competic¢ao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 12 ao 32 lugar. Somatoério das 03 (trés) notas obtidas
pela ginasta. A classificacdo individual geral sera determinada na Competicao
Individual Geral.

¢) Individual por aparelho: Medalhas do 12 ao 32 lugar. A classificagao por aparelho

sera determinada na Competi¢do Final por Aparelho.
d) Medalhas de participac¢do para todas as ginastas nao medalhistas.

OBSERVACAO:

* E permitida a participagio da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03
(trés) e o maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera

participar da premiagdo por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)

ginastas extras na competicao, que poderado realizar de 01 ou 02 exercicios, a escolha.

Provas:
+» Maios livres
+ Corda
% Arco

a) Tempo do exercicio - 1’15” a 1'30”".
b) E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) uma prova.

REQUERIMENTOS

A | —

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar abrindo as pernas
simultaneamente em 180° com forma bem definida e fixada. O
brago contrario da perna da frente se posiciona a frente e o outro
brago lateralmente. Tronco na vertical.

BD | | 7

Perna livre em posicao lateral com ajuda. Manter no minimo 2
segundos (pode ser relevé ou pé plano).

3+3 é \i g

(um a escolha)

Pivot en attitude (360° ou mais). Perna livre flexionada na
horizontal. O joelho no minimo 90°, tronco na vertical ligeiramente
a frente. OU Pivot en passé (360° ou mais). Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal e posicionado lateralmente em andeor,
tronco na vertical.

BD’s livres

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor
maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e as 03 (trés)
dificuldades de livre escolha com o maior valor.

Onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).

S Combinacao de passos de danga de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada

Al im

01 (uma) combinacio de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.
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REQUERIMENTOS
T 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com
BD o valor maximo de 0,40 pts.
@ 3+2 ({) 1
(em % ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor

BD’s livres maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03(trés) dificuldades corporais exigidas e as 02 (duas) dificuldades de
livre escolha com o maior valor.

@ S Combinacao de passos de danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

R Elementos Dinamicos de Rota¢do (minimo 01, maximo 02). R1, R2, R3, ... ¥¥*

AD Dificuldade do Aparelho (ndo hi minimo ou maximo).

*#* Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotac¢ao (R1). A rotagdo do R1 devera
ser realizada durante o voo do aparelho e nao durante o langamento ou recuperacgao. O valor
de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos no CoP,
que podem ser realizados durante o langamento ou recuperacao do aparelho. Ao valor de
base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,40 pontos de critérios no maximo.

1. DIFICULDADES CORPORALIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das
tabelas do CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacao de 0,30 pontos.
Excecdo: Para as dificuldades de rotacao obrigatorias em maos livres, a rotacao se
avaliara de acordo com o nimero de rotacdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (nao se penaliza).
1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 03 (trés) dificuldades a livre escolha em maos livres,
as 03 (trés) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor maximo, além das 03 (trés) dificuldades obrigatorias.
1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio com
aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdao
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 03 (trés) dificuldades exigidas.

| 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinamicos N2 20 (primeiro simbolo).
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:

a) Auséncia de extensao corporal;

b) Auséncia de coordenacao dos bracos;

c) Onda corporal pouco profunda.
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Confederacao Brasileira de Ginastica
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3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.
3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrup¢cdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execuc¢do. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de
rotacdo do corpo e/ou troca de nivel durante as rotagdes, e em conformidade com o item 3.2,
sera aplicada bonificacao +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4 A execugdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente para
validar a exigéncia obrigatéria da categoria, que é de uma série de 2 (dois) elementos pré-
acrobaticos.

4. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria
Obrigatorias (cada vez)

Menos de uma dificuldade de cada grupo
corporal (/\,T, 6) - penalidade para cada

bificuldades Corporais Dificuldades a livre grupo corporal ausente

escolha BD com um valor de base superior a 0,40

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade
repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos que 01 onda obrigatdria
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinagdes de Passos de Danga | Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elementos Dindmicos com Rotacdo | Minimo de 01 Auséncia de no minimo 01
Elementos Acrobaticos (ML) 03 eleme.ntos~isolados Menos do que 03

01 combinacdo de 02 elementos Menos do que 01

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
Observagdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.
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CATEGORIA INFANTIL

Faixa etdria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2007/2008)

% 0 Campeonato Brasileiro Infantil sera dividido em dois niveis, somente nas
provas individuais.

a) Nivel I - Todas as ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Infantil
Individual Nivel I no ano anterior (12 ao 162 lugar em 2018); todas as ginastas
que participaram no Campeonato Brasileiro Infantil Individual Nivel II no ano
anterior e obtiveram as primeiras classificagcdes na propor¢ao de 50% (12 ao 142
lugar em 2018); e ginastas nascidas em 2008 que competiram no Brasileiro Pré-
Infantil Individual em 2018 e obtiveram as primeiras classificacdes na proporgao
de 50% (12 ao 182 lugar em 2018);

b) Nivel II - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro, ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Infantil Individual Nivel II (152 ao 282
lugar em 2018) e/ou Pré-Infantil (192 ao 352 lugar em 2018) no ano anterior e
que nao se classificaram nas normas acima (normas do nivel I).

Obs.: Para o ranqueamento da categoria infantil serd considerada a pontuagdo das ginastas
dos 2 niveis, o qual serad o parametro para eventuais convocacoes e bolsa atleta.

Programacao:

1. Competicdo Por Equipe (Classificatoria para Competicao Final Por Aparelho) e
Competicao Individual Geral: Participam todas as ginastas.

% A Equipe serd composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas.

¢ Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios na
Classificatoria.

¢ Os resultados obtidos irdo determinar:
a) Classificacao da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas;
b) Premiacdo por equipe;
c) Classificacao e Premiacdo do Individual Geral;
d) Qualificacao para a Competicao Final por Aparelho.

2. Competicao Final por Aparelho.

+ No maximo 02 (duas) ginastas por entidade quando a final tiver a quantidade de 08
(oito) ginastas. No maximo 03 (trés) ginastas por entidade nos demais casos.

% No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na
Classificatoria, a Competicao Final por Aparelho tera 12 (doze) ginastas classificadas
por aparelho.

* No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas
participantes na Classificatéria, a Competicdo Final por Aparelho tera (10) dez
ginastas classificadas por aparelho.

¢ No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatoria, a
Competicao Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

¢ Osresultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacao por aparelhos.
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a) Por equipe: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatério das 03 (trés)
melhores notas em cada aparelho. A classificacdo por equipe sera determinada na
Competic¢ao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 12 ao 32 lugar. Somatério das 04 (quatro) notas
obtidas pela ginasta. A classificacdo individual geral sera determinada na
Competicao Individual Geral.

¢) Individual por aparelho: Medalhas do 12 ao 32 lugar. A classificagao por aparelho
sera determinada na Competi¢do Final por Aparelho.

d) Medalhas de participacdo para todas as ginastas nao medalhistas.

OBSERVACAO:

* E permitida a participagio da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03
(trés) e o maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera
participar da premiagdo por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderao realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.

Provas:

+ Ma3os livres

s Arco
¢ Magas
+ Fita

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30”.
b) E permitido musica com palavras em até 02 (duas) provas.

REQUERIMENTOS

BD

@ 4+2

Grand écart em circulo. Preparagido em chassé e saltar
‘/\ L abrindo as duas pernas simultaneamente em 180° com
forma bem definida e fixada. Tronco na vertical.

Equilibrio em circulo en relevé. Perna livre elevada
-q_ atras, proxima da cabega, em posicdo grand écart com

joelho flexionado, com ajuda. Manter no minimo 2
segundos.

Perna livre acima em posicdo de grand écart, tronco

Manter no minimo 2 segundos.

Perna livre com ajuda em posicio de grand écart
r g“li (360° ou mais). Perna livre estendida a 180° a frente QU

ao lado. Tronco alinhado. OU Perna livre com ajuda
posicdo em circulo (360° ou mais). Tronco e ombros
alinhados.

T '4"—I:OU i -ﬁ na horizontal ou mais abaixo sem ajuda, em pé plano.

(um a escolha)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o

BD’s livres valor maximo de 0,50 pts.

Serdo contabilizadas as 04 (quatro) dificuldades corporais obrigatdrias e as 02 (duas)

dificuldades de livre escolha com o maior valor

)

Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).
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S Combinacgao de passos de dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da
musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).
03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor 0,10 pts cada um

(6 (maximo 03).
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts.
(maximo 01)

REQUERIMENTOS

/\
T

BD |
4+2 (em Y2 ponta)

04 (quatro) dificuldades corporais, com o valor maximo de
0,50 pts.

Y Y SN

A

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o

valor maximo de 0,50 pts.

Obs.: A mao nao-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico

Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho durante pelo menos em 01 BD

(fita).

Serdo contabilizadas as 04 (quatro) dificuldades corporais exigidas e as 02 (duas)
dificuldades de livre escolha com o maior valor.

S Combinacdo de passos de danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da

musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

BD’s livres

)

R Elementos Dinamicos de Rota¢do (minimo 01, maximo 03).

AD Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatdrias e dificuldades a livre escolha das
tabelas do CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizagdo de 0,30 pontos.
Excecao: Para as dificuldades de rotacao obrigatérias em maos livres, a rotacao se
avaliara de acordo com o nimero de rotacdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (nao se penaliza).
1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha em maos livres,
as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades obrigatoérias.

1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio com
aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades exigidas.

| 2. ONDAS CORPORAIS |
2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N2 20 (segundo simbolo)
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal;
b) Auséncia de coordenacao dos bragos;
c) Onda corporal pouco profunda.
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Confederacao Brasileira de Ginastica
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3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo como maximo 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinacgao de

elementos pré-acrobaticos somente é valida se se realiza sem

interrup¢cdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execuc¢do. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de
rotacdo do corpo e/ou troca de nivel durante as rotagdes, e em conformidade com o item 3.2,
sera aplicada bonificacao +0,10 pontos (apenas uma vez).

4. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria
Obrigatorias (cada vez)

Dificuldades Corporais

Menos de uma dificuldade de cada grupo
corporal (/\.T, 6 ); penalidade para cada

Dificuldades a livre grupo corporal ausente

escolha BD com um valor de base superior a 0,50
Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade
repetida ndo é valida (ndo ha penalidade).

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos que 01 onda obrigatdria
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinagdes de Passos de Danga | Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elementos Dindmicos com Rotacdo | Minimo de 01 Auséncia de no minimo 01
Elementos Acrobaticos (ML) 03 eleme.ntos~isolados Menos do que 03

01 combinacdo de 3 elementos Menos do que 01

< EXECUCAO

a) Faltas Artisticas e Técnicas

Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
Observagdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.
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——
D U

ANOS

CATEGORIA JUVENIL

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020
Faixa etdria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicao (anos 2004/2005/2006).

+* O Campeonato Brasileiro Juvenil sera dividido em dois niveis, somente nas
provas individuais.

a) Nivel I - Todas as ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Juvenil
Individual no ano anterior e obtiveram as primeiras classificacdes na proporgao
de 50% (12 ao 382 lugar em 2018); ginastas nascidas em 2006 que competiram no
Campeonato Brasileiro Infantil Individual Nivel I no ano anterior; e ginastas
nascidas em 2006 que competiram no Campeonato Brasileiro Infantil Individual
Nivel II no ano anterior e obtiveram as primeiras classificacdes na proporcao de
50% (12 ao 142 lugar em 2018);

b) Nivel II - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro, ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Juvenil Individual (392 ao 762 lugar em
2018); e/ou ginastas nascidas em 2006 que competiram no Campeonato
Brasileiro Infantil Individual Nivel IT (152 ao 282 lugar em 2018) no ano anterior e
que nao se classificaram nas normas acima (normas do nivel I).

Obs.: Para o ranqueamento da categoria juvenil sera considerada a pontuac¢do das ginastas
dos 2 niveis, o qual serd o parametro para eventuais convocagoes e bolsa atleta.

Provas:
+» Corda
+» Bola
¢ Magas
+ Fita

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30”.
b) E permitido musica com palavras em até 02 (duas) provas.

Programacao:
1. Competicio Por Equipe (Classificatoria para Competicao Final Por Aparelho) e
Competicdo Individual Geral: Participam todas as ginastas.
¢ A Equipe sera composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas (sendo no minimo 01
(um) e no maximo 04 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12 (doze)
exercicios, sendo 03 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no maximo 01
(um) exercicio por aparelho.
* Para participar da Competicdo Individual Geral, a ginasta deve participar,
obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios.
¢ Os resultados obtidos irdo determinar:
a) Classificacao da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas. A
classificacao sera dada pelo somatério das 10 (dez) melhores notas registradas
pela equipe;
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ANOS
b) Premiacdo por equipe;

c) Classificacao e Premiacdo do Individual Geral;

d) Qualificacdo para a Competicao Final por Aparelho.

2. Competicao Final por Aparelho.

¢ No maximo 02 (duas) ginastas por Entidade.

* No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na
Classificatoria, a Competicao Final por Aparelho terd 12 (doze) ginastas classificadas
por aparelho.

¢ No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas
participantes na Classificatéria, a Competicdo Final por Aparelho tera (10) dez
ginastas classificadas por aparelho.

% No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatéria, a
Competicdo Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

% Osresultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacgdo por aparelhos.

Premiacao:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 12 ao 3¢ lugar. Somatério das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificacdo por equipe sera determinada na
Competi¢ao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 12 ao 32 lugar. Somatdrio das 04 (quatro) notas obtidas
pela ginasta. A classificagdo individual geral serd determinada na Competicdo
Individual Geral.

c) Individual por aparelho: Medalhas do 12 ao 32 lugar. A classificacdao por aparelho sera
determinada na Competicao Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03
(trés) e o maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera
participar da premiagdo por Equipe.

* No caso da equipe B nao estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderao realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.
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CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020
Faixa etdria — A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢cao (ano 2003 e anteriores).

Excecdo: E permitida 01 (uma) ginasta de 15 anos (ano 2004), por Entidade, que podera
disputar os aparelhos Bola, Macas e Fita para completar a Equipe.

+ O Campeonato Brasileiro Adulto sera dividido em dois niveis, somente nas
provas individuais.

a) Nivel I - Todas as ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Adulto
Individual (12 ao 242 lugar em 2018) no ano anterior e obtiveram as primeiras
classificagGes na proporg¢ao de 50%; e ginastas nascidas em 2003 que competiram
no Campeonato Brasileiro Individual Juvenil no ano anterior e obtiveram as
primeiras classificagdes na proporc¢ao de 50% (12 ao 382 lugar em 2018);

b) Nivel II - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro, ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Adulto Individual (252 ao 472 lugar em
2018); e/ou ginastas nascidas em 2003 que competiram no Campeonato
Brasileiro Juvenil Individual (392 ao 762 lugar em 2018) no ano anterior e que
nao se classificaram nas normas acima (normas do nivel I).

Obs.:

o Ginastas que ndo participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em 2018
(independentemente do tempo de afastamento) devem observar a classificagdo do
individual geral da sua ultima participacdo em Campeonatos Brasileiros Individuais.
As que obtiveram as primeiras classificagdes na proporcao de 50%, deverao se
inscrever no nivel 1.

o Para o ranqueamento da categoria adulto sera considerada a pontuacdo das
ginastas dos 2 niveis, o qual serd o parametro para eventuais convocag¢des e bolsa
atleta.

Provas:

s Arco

+ Bola

¢ Magas

+» Fita

a) Tempo do exercicio - 1’15” a 1'30”".
b) E permitido musica com palavras em até duas provas.

Programacao:
1. Competicio Por Equipe (Classificatoria para Competicao Final Por Aparelho) e
Competicdo Individual Geral: Participam todas as ginastas inscritas nas Equipes.
Excecdo: ginastas de 15 anos (ano 2004) ndo disputam o Individua Geral.
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¢ A Equipe serd composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas (sendo no minimo 01

(um) e no maximo 04 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12 (doze)
exercicios, sendo 03 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no maximo 01
(um) exercicio por aparelho.

Para participar da Competicao Individual Geral, a ginasta deve participar,

obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios.

Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificacao da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas. A
classificagdo serd dada pelo somatério das 10 (dez) melhores notas registradas
pela equipe;

b) Premiacdo por equipe;

c) Classificacao e Premiacdo do Individual Geral;

d) Qualificacdo para a Competicao Final por Aparelho.

ANOS

2. Competicao Final por Aparelho.

¢ No maximo 02 (duas) ginastas por Entidade.

* No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na
Classificatoria, a Competicao Final por Aparelho tera 12 (doze) ginastas classificadas
por aparelho.

% No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas
participantes na Classificatoria, a Competicdao Final por Aparelho tera (10) dez
ginastas classificadas por aparelho.

“ No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatoria, a
Competicao Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

¢ Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacdo por aparelhos.

Premiacao:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatorio das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificacdo por equipe sera determinada na
Competicao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 12 ao 32 lugar. Somatdrio das 04 (quatro) notas obtidas
pela ginasta. A classificagdo individual geral serd determinada na Competicdo
Individual Geral.

c) Individual por aparelho: Medalhas do 12 ao 32 lugar. A classificacdo por aparelho sera
determinada na Competicao Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03
(trés) e o maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera
participar da premiagdo por Equipe.

* No caso da equipe B nao estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderao realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.
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REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (INDIVIDUAL):

¢ Em caso de empate em pontos em qualquer colocacao na Competicdo por Equipe e
Classificatéoria para a Final por Aparelho, a classificacdo serd determinada pelos
seguintes critérios:
1. A ginasta com maior pontuacdo de Execucdo total, prevalecers;
2. A ginasta com a mais baixa falta técnica de Execucdo, prevalecer3;
3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecer3;
Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

* Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdao dentro da Competicao Individual
Geral, a classificagdo sera determinada pelos seguintes critérios:
1. A ginasta com maior pontuagdo de Execugdo total (todos os aparelhos), prevalecera;
2. A ginasta com as mais baixas faltas técnicas de Execucdo (todos os aparelhos),
prevalecera;
3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total (todos os aparelhos), prevalecer;
Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

+ Em caso de empate em pontos em qualquer colocacao dentro da Competicao Final por
aparelho, ndo havera desempate.

Observacao Geral: Nao poderao participar de Campeonatos Brasileiros
Individual, em qualquer categoria, as ginastas que tiverem participado de
Torneio Regional ou Nacional em 2019.
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REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO DE CONJUNTOS
ILONA PEUKER - GINASTICA RITMICA - 2019

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2009/2010).

Prova:
¢ Maos livres (05 ginastas)
a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30”".
b) E permitido mtisica com palavras.

REQUERIMENTOS

Grand écart. Preparacio em chassé e saltar abrindo as duas

//\ pernas simultaneamente em 180° com forma bem definida e
fixada. O braco contrario a perna da frente se posiciona a frente e

o outro brago lateralmente. Tronco na vertical.

—l— :l_ Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com pé plano.

4’ Tronco alinhado. Manter no minimo 02 segundos.
J,_ g Pivot 360° ou mais. Perna livre estendida na horizontal 90°, os

BD é bragos em terceira posicdo. OU Pivot en passé (360° ou mais).
342 \ Perna livre flexionada, joelho na altura horizontal posicionado em
(um &escolha) | 4ndeda OU em andeor, tronco na vertical.
BD’s livres Dific-uldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor
maximo de 0,40 pts.
@ Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias e as 02
L (duas) dificuldades de livre escolha.

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da
musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

(6 03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
C Colaboragoes sem rotacdo corporal (minimo 03).

CR Colaboragdes com rotagao corporal (minimo 01).

CRR Colaboragdes com rotag¢ao corporal (minimo 01).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatorias para maos livres. Todos os elementos
de BDs para exercicios individuais também sao validos para exercicios de conjunto. Os
valores dos elementos obrigatorios respeitam os valores do CoP.

1.2. 0 valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalizacao de 0,30 pts.
Excecdo: Para as dificuldades de rotacao obrigatdrias, a rotacido se avaliara de
acordo com o nimero de rotacdes executadas.
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ANOS

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas.

1.4. Para que uma colaboragao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma
ativa da mesma. A colaboragao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito
da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

| 2. ONDAS CORPORAIS |

2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinamicos N¢ 20 (primeiro simbolo)
2.2.Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:

a) Auséncia de extensao corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bragos

c¢) Onda corporal pouco profunda

2.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser
executada:

a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucessao.

| 3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Os elementos pré-acrobaticos tém que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas para que
sejam validos. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e podem ser
executados:

a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucessao.

3.2. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas
isolados e mais uma vez nas colaborag¢ées CR ou CRR.

4, COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acao (s) da colaboracao, mesmo
que assumam func¢des diferentes, caso contrario, a colaboragdo nao é valida. Todas as 05
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

4.3. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucdo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou os pré-acrobaticos sdo diferentes, em algum momento da
colaboracgdo os subgrupos devem estar conectados ente si.
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0,10 ‘(,:;%r 0,30 Tipos de Colaboracao
C e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras
e (Colaboracdo com elemento dindmico com rotagao
CR e Epossivel executar o elemento dinAmico com ajuda das companheiras
(elevagio)
e (Colaboracdo com elemento dindmico com rotagao
CRR | e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras

4. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade Obrigatdria
(cada vez)
Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Dificuldades Corporais Obrigatorias Corporal ndo executada simultaneamente,
sucessivamente, ou em subgrupos, desde que
em muito rapida sucessao, por todos as 05
(cinco) ginastas
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01 onda corporal obrigatdria
Combinacdes de Passos de Danga | Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elementos Acrobaticos (ML) 03 elementos isolados Menos do que 03
Minimo 03 C Menos do que 03
Colaboragdes Minimo 01 CR Menos do que 01
Minimo 01 CRR Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgdo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
Observagdo: Nos conjuntos de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

Programacao:
a) Competicdo Classificatdria — participam todos os conjuntos.
b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicao
Classificatoria.

Premiacao:
a) Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatorio das notas obtidas na Classificatdria e
na Final.
b) Participa¢do: Medalhas para todas as ginastas ndo premiadas.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n? 419 - Bairro Suissa Regulamento Técnico’ CBGR - 2019
PATRIA AMADA

Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49.050-240 - " | "
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 CA' “ A 2~ __BRASIL

www.cbginastica.com.br GOVERNO FEDERAL

Pégina16



Bb b

P Confederacao Brasileira de Ginastica
: ANOS
CATEGORIA INFANTIL
Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2007/2008)
E permitida uma ginasta de 10 anos (ano 2009).
Prova:

¢ 05 (cinco) Arcos

% 05 (cinco) Fitas

a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2'30”.

b) E permitido musica com palavras.

REQUERIMENTOS
N\ |1
BD T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada
grupo, com o valor maximo de 0,50 pts.
5N O ED 03 (trés) trocas. Valor max.: 0,50 pts
Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda
total do corpo. Valor: 0,10 pts (Maximo 01)
S Combinacao de Passos de Danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).
3 RZ Elemento Dinamico de Rota¢do com duas rotacdes (maximo 1)
5 Q@ & m N N .. .
CC, C ) C Colaboragdes sem rotacgao corporal (minimo 03, a livre escolha).
CR Colaboragodes com rotagao corporal (minimo 02).
CRR Colaboragodes com rotagao corporal (minimo 01).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos BD sdo elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também sao validos para os exercicios de conjuntos.

1.2. 0 valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizagao de 0,30 pts.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas.

| 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1. Uma troca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das acdes:
a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.
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2.2. Apenas as trocas com médio ou grande lancamento serdo validas como ED.

2.3. 0 valor base das EDs é de 0,20 pts.

2.4. 0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0,50 pts.

2.5.0s critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas 5 ginastas.

| 3. ONDAS CORPORAIS |

3.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinAmicos N2 20 (segundo simbolo).

3.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucgao:

a) Auséncia de extensao corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bragos

c) Onda corporal pouco profunda

3.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser
executada:

a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucessao.

| 4. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

4.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

4.2. 0 valor base do Rz pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
CoP, com excecdo do numero de rotagdes. Os critérios podem ser realizados durante o
langamento do aparelho, durante as rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
arecuperacao do aparelho.

5. COLABORACOES

5.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

5.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acdo (s) da colaboracdo, mesmo
que assumam fungdes diferentes, caso contrario, a colaboracao nao é valida. Todas as 05
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

5.3. Para que uma colaboracgao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma
ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da
acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

5.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢io que durante sua
execucdo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotagdes sdo diferentes, em algum momento da colaboragao os
subgrupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

5.5. A definicao dos tipos de colaboragdo segue a descricdo das tabelas do CoP.
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ANOS

6. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo executada simultaneamente,
03 dificuldades sucessivamente, ou em subgrupos, desde que
Dificuldades corporais corporais em muito rapida sucessdo, por todos as 05
(cinco) ginastas
Menos do que 03 BD
Dificuldade de trocas 03 dificuldades de troca | Menos do que 3 ED
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01 onda corporal obrigatdéria
Combinacdes de Passos de Danga | Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elemento Dinidmico com Rotagdo Maximo 01 R2 Mais do que 01
M1n1n~10 03 colaboragdes sem Menos do que 03
Colaboracdes rotacdo corporal
Minimo 02 CR Menos do que 02
Minimo 01 CRR Menos do que 01

®,

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgao = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Programacao:

a) Competicdo Geral e Classificatéria — participam todos os conjuntos. E facultativa a
participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatéria, ou seja, a entidade podera
participar com 01 (um) ou 02 (dois) conjuntos, sendo que somente a entidade que
participar das 02 (duas) provas estara concorrendo na Competicao Geral.

b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competi¢do
Classificatoria.

Premiacao:

a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatorio das notas dos 02
(dois) conjuntos obtidas na Competi¢cdo Geral.

b) Medalhas do 12 ao 32 lugar por aparelho na Competicao Final.
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ANOS
CATEGORIA INFANTO-JUVENIL
Faixa etdria - 13 e 14 anos, completos no ano da competi¢ao (anos 2005/2006).
E permitida uma ginasta de 12 anos (2007).
Provas:
% 05 (cinco) Arcos
% 05 (cinco) Fitas
a) Tempo do exercicio - 215" a 2’30”".
b) E permitido musica com palavras em apenas 01 (uma) prova.
REQUERIMENTOS
BD + ED /\ 1
+
BD M4 T 1 | 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de
ax7 cada grupo
Min. 3
@ (1 dificuldade 6 1
5 ¥ de livre
ED escolha) 03 (trés) trocas.
Min. 3
S Combinacao de Passos de Danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da
musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).
RZ Elemento Dinamico de Rotacido com duas rotagdes (maximo 1)
e B
5° CC C C “‘ Colaborag¢odes sem rotagao corporal (minimo 03, a livre escolha).
) )
CR Colaborag¢des com rotacao corporal (minimo 02).
CRR Colaborag¢des com rotacao corporal (minimo 02).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.4. Os elementos BD sdo elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também sdo validos para os exercicios de conjuntos.

1.5. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penaliza¢do de 0,30 pts.

1.6. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas.

| 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED) |

2.1. Uma troca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das a¢des:
a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.
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ANOS

2.2. Apenas as trocas com médio ou grande lancamento serdo validas como ED.

2.3. 0 valor base das EDs é de 0,20 pts.

2.4. 0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP.

2.5.0s critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e sé serao validos quando
executados pelas 5 ginastas.

3. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

3.2. O valor base do Rz pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
CoP, com excecdao do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
langamento do aparelho, durante as rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
arecuperacao do aparelho.

4, COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acao (s) da colaboragdao, mesmo
que assumam func¢des diferentes, caso contrario, a colaboracdo nado é valida. Todas as 05
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

4.3. Para que uma colaboracgao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma
ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da
acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucdo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotacdes sdo diferentes, em algum momento da colaboragdo os
sub-grupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. A defini¢do dos tipos de colaboracado segue a descricao das tabelas do CoP.

5. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo realizada simultaneamente, em
03 dificuldades muito rapida sucessio ou em subgrupos por
corporais todos as 05 (cinco) ginastas

Menos do que 03 BD

Dificuldades corporais

Dificuldade de trocas 03 dificuldades de troca | Menos do que 3 ED
Combinagdes de Passos de Danga | Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elemento Dindmico com Rotagdo Maximo 01 R2 Mais do que 01

Minimo 03 colabora¢des sem
rotacdo corporal

Minimo 02 CR Menos do que 02
Minimo 02 CRR Menos do que 02

Menos do que 03

Colaboracgdes
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Programacao:
a) Competicdo Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatéria.
b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo
Classificatoria.

Premiacao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatdrio das notas dos 02
(dois) conjuntos obtidas na Competicao Geral.
b) Medalhas do 12 ao 32 lugar por aparelho na Competicao Final.

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacao = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

ANOS

CATEGORIA JUVENIL

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicao (anos 2004/2005/2006).
E permitida uma ginasta de 12 anos (2007).
Apenas uma ginasta podera competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e
juvenil na mesma edicao do campeonato.

Provas:
R/

¢ 05 (cinco) Arcos
¢ 05 (cinco) Fitas

a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30".
b) E permitido musica com palavras em apenas 01 (uma) prova.

Programacao:
a) Competicdo Geral e Classificatéria — participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatéria.
b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicao
Classificatoria.

Premiacao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 12 ao 3¢ lugar. Somatério das notas dos 02
(dois) conjuntos obtidas na Competi¢do Geral.
b) Medalhas do 12 ao 32 lugar por aparelho na Competicao Final.
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ANOS

CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020

Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competicao (ano 2003 e anteriores).
E permitida uma ginasta de 15 anos (2004).

Provas:
¢+ 05 (cinco) Bolas
%+ 03 (trés) Arcos e 02 (dois) pares de Macas

a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30”".
b) E permitido musica com palavras em apenas 01 (uma) prova.

Programacao:
a) Competigio Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatéria.
b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicao
Classificatoria.

Premiacao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 12 ao 32 lugar. Somatdério das notas dos 02
(dois) conjuntos obtidas na Competi¢do Geral.
b) Medalhas do 12 ao 32 lugar por aparelho na Competicao Final.
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ANOS

‘ REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (CONJUNTOS):

+ Em caso de empate em pontos em qualquer colocagdo dentro da Competicdo Geral e
Final, a classificagdo sera determinada pelos seguintes critérios:
1. O conjunto com maior pontuag¢do Execucdo total (dois exercicios), prevalecera;
2. O conjunto com as mais baixas faltas técnicas de execucao (dois exercicios),
prevalecera;
3. O conjunto com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecera;
Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

OBSERVACAO GERAL: Em caso de 06 (seis) ginastas inscritas, todas as 06 (seis) ginastas
devem fazer parte de pelo menos 01 (um) exercicio (em todas as categorias). Excecdo:
categoria Pré-Infantil.

OBS: Os casos ndo especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do CoP de
Gindstica Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da
modalidade.
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ANOS
CRONOGRAMA GERAL
CAMPEONATOS BRASILEIROS
INDIVIDUAL
CATEGORIA | TURNO DIA O DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
Congresso técnico Classificatoria
MANHA Credenciamento Classificatéria | Classificatéria . Finais
: . Premiacao
PRE- Chegada das | Treinamento
INFANTIL TARDE | delegagdes Treinamento Premiacao
NOITE Abertura
Congresso técnico
MANHA Credenciamento Classificatéria | Classificatéria | Finais
Treinamento
Chegada das
INFANTIL d lg 8 . .. ., . | Classificatéria N
TARDE elegacoes Treinamento Classificatoria . Premiacio
Premiacdo
NOITE Abertura
Congresso técnico
MANHA Credenciamento Finais
JUVENIL Chegada das Treinamento
TARDE | delegacdes Treinamento Classificatéria | Classificatéria | Classificatéria | Premiacédo
NOITE Abertura Classificatéria | Classificatoria Cla551.f1cziltor1a
Premiacdo
Congresso técnico
MANHA Credenciamento Finais
Treinamento
ADULTO Chegadzi das
TARDE | delegacdes Treinamento Classificatoria | Classificatéria | Premiacao
NOITE Abertura Premiagdo
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ANOS
CRONOGRAMA GERAL
CAMPEONATO BRASILEIRO ILONA PEUKER
CONJUNTOS
CATEGORIA | TURNO DIAO DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
. Congresso técnico
MANHA Credenciamento Treinamento Treinamento
PRE- Chegada das Treinamento —
INFANTIL TARDE | delegacdes Treinamento Classificatéria mnat
Premiacdo
NOITE Abertura
. Congresso técnico
MANHA Credenciamento Treinamento Treinamento Finais
Treinamento
Chegada das
INFANTIL ~ ficator
TARDE | delegagGes Treinamento Classificatoria ClaSSl.flC%tOI‘Ia Premiacio
Premiacdo
NOITE Abertura
. Congresso técnico
MANHA Credenciamento Treinamento Treinamento Finais
INFANTO- Chegada das Treinamento
del = . e g Classificatoria -
JUVENIL TARDE | delegacoes Treinamento Classificatoria . Premiacio
Premiacdo
NOITE Abertura
. Congresso técnico
MANHA Credenciamento Treinamento Treinamento Finais
Treinamento
Chegada das
UVENIL ~ ificatori
J TARDE | delegagdes Treinamento Classificatoria ClaSSl.flCiltOI'la Premiacio
Premiacao
NOITE Abertura
. Congresso técnico
MANHA Credenciamento Treinamento Treinamento Finais
Treinamento
Chegada das
ADULTO ~ ificatori
TARDE | delegagGes Treinamento Classificatoria Cla551.f1cziltorla Premiagio
Premiacao
NOITE Abertura
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ANOS

PROGRAMA 142 CICLO OLiMPICO
CAMPEONATOS BRASILEIROS

PRE- O @ D @ @D 0 D G
INFANTIL @ @ @ @
INFANTIL o @ D 0 O @ O G
JUVENIL @ @ @ @ G @ G @
_—o0® 06 06 06

CATEGORIA 2017 gg1Nz];UNTOS 2019 2020
INPI‘JXIE'-I‘IL 5 D 5 D 5 @ 5 D
INFANTIL 5 @ 5© 5© 5@

O | e® | O ;&
I O O X &) O
]UVENIL 5 pares @ 5 pares§ 5 @ 5 @
ADULTO 5© 5@ 5 5
©.0.0.0 .0, 0.6

IMPORTANTE: Este programa poderada ser alterado durante o ciclo de acordo com os
regulamentos da UPAG e CONSUGI.
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