Confederacao Brasileira de Ginastica

CAMPEONATO BRASILEIRO DE

GINASTICA ACROBATICA
2019

GENERALIDADES

Artigo 1: PARTICIPAGAO

1.1

1.2

N&o ha limite de pares ou grupos inscritos por categoria em qualquer evento.

Cada atleta deve competir em somente uma disciplina e em apenas uma
categoria.

Artigo 2: EVENTOS

2.1

2.2

2.3

24

Serao cinco categorias: Pré-infantil, Infantil, Juvenil, Intermediario e Adulto.
Pré-Infantil 9 a 15 anos Nascidos de 2010 a 2004

Infantil 11 a 16 anos Nascidos de 2008 a 2003

Juvenil 12 a 18 anos Nascidos de 2007 a 2001
Intermediario 13 a 19 anos Nascidos de 2006 a 2000

Adulto Nascidos até 2004

A idade do competidor é definida pelo seu ano de nascimento, considerando dia
01/jan/2019 até dia 31/12/2019. Por exemplo, um ginasta que faz 16 anos em 29
de dezembro de 2019 € considerado com 16 anos durante todo o ano, de 1
janeiro até 31 de dezembro.

Obs.: Pares e grupos que mudardo de categoria no ano seguinte da competigdo
poderdo competir em uma categoria acima de sua idade para preparar-se para o
ano seguinte.

A competicdo incluira 5 disciplinas em cada categoria:
Pares Femininos Grupos Femininos
Pares Masculinos Grupos Masculinos
Pares Mistos

Para as categorias Juvenil, Intermediario e Adulto, a competi¢cado sera dividida em
Fase Classificatéria e Fase Final.

Na Fase Classificatoria cada par/grupo deve apresentar um exercicio Estatico e
um Exercicio Dinamico.

A classificacdo é determinada pela soma das notas dos dois exercicios
apresentados (Estatico e Dinamico).

Os 5 primeiros colocados classificam-se para a final. Se houver menos que 5
pares/grupos participantes por categoria, somente 3 irdo para a final.

Na Fase Final, cada par/grupo deve apresentar um Exercicio Combinado. A
competicdo comeca do zero e empates ndo podem ser quebrados.
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Competidores ndo podem participar da Final sem competirem em ambos os
exercicios na Fase Classificatoria (Estatico e Dinamico).

Critério de Desempate da Fase Classificatéria para Fase Final:

1) A maior soma da Nota de Execugdo Técnica dos Exercicios (Estatico e
Dinadmico);

2) Prevalecendo o empate, 0 empate ndo sera quebrado.

Artigo 3: PREMIAGAO

Por prova:

Obs.:

Serdo premiados do 1° ao 3° Lugar por disciplina em cada categoria
considerando:

- Pré-infantil: média da soma das notas finais dos dois Exercicios Combinados
apresentados;

- Infantil: nota do Exercicio Estatico ou Dinamico, conforme pré-determinado pela
FIG, respeitando o artigo 4.8 do Regulamento Internacional para Grupo de idades
(World Age Group Rules);

- Juvenil: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final;

- Intermediario: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final;

- Adulto: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final.

todos os atletas que nao forem classificados entre os trés primeiros receberao

medalha de participacao.

Equipe:

Serao premiados com troféus de Campedes Brasileiros os trés primeiros colocados
que obtiverem maior somatodria. Este valor sera obtido somando as 3 (trés) maiores
médias, independente da disciplina (par ou grupo) e sendo uma média de cada
categoria. Exemplo: uma média da Categoria Pré-infantil, uma média da Categoria
Infantil e uma média da Categoria Adulto.

CONTABILIZACAO DAS MEDIAS:

- Pré-Infantil: média das notas finais dos exercicios combinados apresentados;

- Demais categorias: média das notas finais dos exercicios apresentados na Fase
Classificatoria (Estatico e Dinamico).

3.1 Desempate das categorias Inf., Juv., Int. e Adulto:
3.1.1) A soma da Nota de Execuc&o Técnica e Artistica de todos os exercicios.
3.1.2) A nota mais alta da Execucédo Técnica + Artistica vindo dos Exercicios
Estatico e Dinamico.
3.1.3) A nota mais alta da Execugao Técnica vindo dos Exercicios Estatico e
Dinamico.
3.1.4) A nota mais alta da Execugao Artistica vindo dos Exercicios Estatico e
Dinamico.
3.1.5) Se um empate ainda permanecer, ambos serdo premiados na mesma
classificagao.
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3.2
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Desempate da categoria Pré-Infantil:

3.2.1) Média da Nota de Execucgao Técnica.

3.2.2) Média da Nota Artistica.

3.2.3) Se um empate ainda prevalecer, ambos serdo premiadas na mesma
categoria.

OBSERVAGOES:

1.

2.

Se a banca de arbitragem for composta de 3 arbitros sera cortada a nota mais alta
e mais baixa. A nota final sera a do meio.

O diagrama em extensdo PDF devera ser enviado com 7 dias de antecedéncia a
competicdo através do email acrodeise@uol.com.br. Ex.: se o primeiro dia de
treino de pddio ocorrer dia 08 de outubro, o diagrama devera ser entregue até dia
01 de outubro. Apds esta data cada diagrama recebera uma penalidade de 0,3
pontos aplicada pelo CPJ.

Pequenas alteragdes nos diagramas poderdo ser realizadas até o 1° dia de
competicdo, porém havera uma penalidade de 0,3 pontos. Estas mudancas
poderao ocorrer nos seguintes casos: 1- Falta do valor de dificuldade em qualquer
parte do diagrama; 2- Falta do numero da pagina do exercicio; 3- Falta do numero
do elemento na tabela de dificuldade; 4- Falta do tempo da manutencio; 5-
Ordem de elementos incorreta; 6- Elementos de pares/grupos e/ou elementos
individuais declarados a mais ou a menos. Casos diferentes aos descritos ndo
serao permitidos.

As equipes deverdo respeitar os horarios dos treinos de pddio, ndo juntando
atletas que competem Torneio Nacional com atletas que competem o
Campeonato Brasileiro (ou vice-versa) ou de outros rodizios.

Apenas os profissionais descritos na inscricdo da equipe poderdo acompanhar os
atletas nas diferentes areas de competi¢gao do evento.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Regulamento Especifico

Artigo 4: COMPOSIGCAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

41

4.2

4.3

Cada Par ou Grupo deve apresentar um Exercicio Combinado na qual deve ser
coreografado e executado com musica.

O Exercicio ndao deve exceder 2’30” de musica.

Pares - Escolher 2 elementos estaticos da Tabela Especifica de Age Group 11-16
+ 1 elemento estatico opcional da Tabela da FIG e 2 elementos dinamicos da
Tabela Especifica de Age Group 11-16 + 1 elemento dindmico opcional da Tabela
da FIG, totalizando 3 elementos estaticos e 3 elementos dinamicos.

Grupos - Escolher 1 elemento estatico da Tabela Especifica de Age Group 11-16
+ 1 elemento estatico opcional da Tabela da FIG e 2 elementos dinamicos da
Tabela Especifica de Age Group 11-16 + 1 elemento dindmico opcional da Tabela
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FIG, totalizando 2 elementos estaticos e 3 elementos dinamicos.

Obs.: o elemento estatico opcional pode ser selecionada da mesma categoria
usada no elemento compulsorio.

Elemento individual - 2 elementos escolhidos da tabela de equilibrios,
flexibilidades ou agilidades da Tabela de Dificuldade da FIG + 2 elementos de
tumbling da Tabela de Dificuldade da FIG, totalizando 4 elementos individuais por
atleta. Nao é obrigatdria a execugdo de um mortal como elemento individual.

4.4  Se elementos adicionais sdo executados havera uma deducao de 1.0 ponto.

4.5 Execucao de elementos proibidos resultara numa penalidade de 1.0 ponto.
Consideram-se elementos proibidos os mesmos determinados pela FIG para o
Age Group.

46 A aterrissagem de todos os elementos dindmicos deve ser auxiliada. Se a
aterrissagem for executada sem auxilio, uma penalidade de 1.0 ponto sera
aplicada por cada ocorréncia.

4.7 O valor de Dificuldade do exercicio sera calculada igual a Categoria Infantil (Age
Group 11-16).

4.8 A Nota Total sera determinada somando:
» A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execugéo ou Nota E)
* A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
» O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D)

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD

4.9 Penalidades do CPJ e JD sao aplicadas na Nota Total de acordo com o Cédigo
de Pontos da FIG.

Nota Total — Penalidades = Nota Final

CATEGORIA INFANTIL
Regulamento Especifico

Artigo 5: COMPOSICAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

51 Cada par e grupo deve apresentar um Exercicio Estatico e um Exercicio
Dinédmico. Cada exercicio € composto de elementos compulsorios e opcionais e
deve ser coreografado e executado com musica.

5.2 O Exercicio ndo deve exceder 2’00” de musica.

5.3 Cada par/grupo, em um exercicio, deve executar elementos obrigatorios
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ilustrados na Tabela de Elementos Obrigatérios da FIG e elementos opcionais.

5.4 Cada par/grupo deve executar numero requerido de elementos opcionais. Os
elementos opcionais ndo podem ser pegos da Tabela de Elementos Obrigatorios.
O elemento opcional deve ser selecionado do Appendix 4 ou da Tabela de
Dificuldade da FIG. Se elementos sédo selecionados da Tabela de Dificuldade,
eles devem estar dentro da variagcdo indicada na Tabela de dificuldade

Compulsoaria.
Disciplina Estatico Dinamico Elemento Individual
Dupla Feminina* Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14v
Dupla Masculina Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14v
Dupla Mista Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14v Min 1v — Max 10v
Grupo Feminino Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 14v
Grupo Masculino Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 10v
*The co-efficient normally applied for WP/WG balance and dynamic does not apply for 11-16

De acordo com artigo 10.9 das Regras de Competigdo para Age Group da FIG
(World Age Group Competition Rules), estes elementos, quando usados para RE,
devem estar claramente identificados no diagrama como ELEMENTO OPCIONAL
e obedecer as regras de identificagao abaixo:

- Se selecionados do Appendix 4, devem conter em sua descricdo “Appendix 4”, o
numero da pagina, ID number e valor de dificuldade;

- Se selecionados da Tabela de Dificuldade (TOD), devem conter em sua
descrigcdo o numero da pagina, ID number e valor de dificuldade.

5.5 Cada parte de um par ou grupo deve executar um minimo de trés (3) elementos
individuais em ambos os exercicios (Estatico e Dinamico). Os elementos devem
ser selecionados do Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade. Importante: ndo se
pode utilizar elementos individuais de equilibrio, flexibilidade e agilidade no
exercicio dindmico, assim como nao se pode utilizar elementos individuais de
tumbling no exercicio estatico. Exce¢cdo apenas para a utilizagdo do Rodante no
exercicio estatico antecedendo exercicios individuais de agilidade.

5.6 Construcbes simples, motions, links, catches e desmontes simples sé&o
permitidos. Estes elementos devem ser selecionados da Tabela de Elementos
Obrigatdrios, Appendix 4 ou do TOD da FIG. Nao exceder V=5, % de rotagdo ou
mais de 360° de pirueta.

5.7 Uma penalidade de 0,3 é aplicada por Diagrama incorreto quando um elemento
for realizado em ordem incorreta, um elemento for diferente do declarado,
apresentar falta de informacgao do exercicio (pagina, identificagao, valor, rotagdes,
determinagao do tempo de manutengado nos elementos acrobaticos e individuais).
Elementos adicionais executados e nédo identificados no Diagrama recebera uma
deducéo de 1,0 ponto.

5.8 Uma penalidade de 1.0 ponto é aplicada quando:
e Um par/grupo ou elemento individual exceder o valor maximo determinado.
e Um elemento simples conforme artigo 5.6 exceder o numero maximo de
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rotacdes, piruetas ou valor maximo 5.

e Um elemento proibido for realizado.

Esta penalidade é aplicada por cada violacdo, mesmo se o elemento realizado
n&o estiver declarado no diagrama.

5.9 Somente 2 desmontes sdo permitidos por dificuldade. Um desmonte adicional
pode ser executado como um elemento adicional. A aterrissagem de todos os
elementos dinamicos de valor e desmontes avaliados com um valor maior do que
1 devem ser auxiliados. Se a aterrissagem for executada sem ajuda, uma
penalidade de 0,5 sera aplicada por cada ocorréncia.

Excecao: Auxilio € opcional para o desmonte vindo do elemento “cannon-ball’ e o
5/4 gainer mortal grupado.

5.10 Por razbées de desenvolvimento, nos elementos estatico e dinamico de pares e

grupos, a parada de maos pode ser executada com pernas afastadas ou unidas.
N&o existe identificagao especifica para a posigdo das pernas no diagrama.

Either leg i — \ //
position is
allowed in $ H

11-16 AG

5.11 Elementos em movimentos vindo a meio brago para brago estendido, como
indicado na Tabela compulséria, podem ser executados primeiro a meio braco
depois mover para parada de maos altas como um motion, mas a posi¢ao baixa
deve ser incluida no motion. 6

Artigo 6: PARES - Exercicios Estatico e Dinamico
6.1  Cada exercicio (estatico e dindmico) de pares deve incluir 6 elementos de pares.

6.2 Cada ginasta deve executar trés elementos individuais para o exercicio de
equilibrio e para o exercicio dinamico.
No exercicio estatico, cada ginasta deve executar obrigatoriamente 1 flexibilidade,
1 equilibrio e 1 agilidade selecionadas do Appendix 3 ou do TOD. Se este
requerimento especial ndo for cumprido uma penalidade de 1,0 € aplicada.
No exercicio dindmico, cada ginasta deve executar 3 elementos individuais de
tumbling selecionados da Appendix 3 ou do TOD e um deles tem que ser mortal.
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6.3 Devem conter quatro (4) elementos obrigatorios de pares, cada um selecionado
de diferentes linhas (Row I, II, lll e IV) da Tabela de Elementos Obrigatorios.
Exemplo: um do Row |, um do Row Il etc.

6.4 O exercicio estatico deve conter um maximo de dois (2) elementos opcionais com
minimo de valor (1) selecionado do Appendix 4 ou da Tabela de Dificuldade da
FIG (ver regra Geral 5.4). Os dois (2) elementos opcionais devem ser estaticos e
mantidos por 3 segundos.

6.5 No exercicio estatico, a dificuldade dos elementos opcionais deve ter um valor
minimo 1 e maximo 9.

6.6  No exercicio dindmico, a dificuldade dos elementos opcionais deve ter um valor
minimo 1 e maximo 14.

Artigo 7: GRUPOS - Exercicio Equilibrio
7.1 Exercicios de Equilibrio em Grupo devem incluir trés (3) piramides diferentes.

7.2 Cada ginasta deve executar trés (3) elementos individuais, sendo 1 agilidade, 1
equilibrio e 1 flexibilidade selecionados do Appendix 3 ou do TOD.

7.3 Duas (2) piramides, cada uma selecionada de diferentes linhas (row) da Tabela
de Elementos Obrigatorios devem ser incluidas. As pirdmides devem ser
executadas em construgdes separadas.

7.4 Um maximo de uma (1) piramide opcional selecionada Appendix 4 ou da Tabela
de Dificuldade da FIG, com um minimo de dificuldade no valor 4 e um maximo de
dificuldade no valor de 16 deve ser realizada para a manutencao estatica de todos
os ginastas. Esta piramide deve ser realizada em construgdes separadas.

7.5 A piramide opcional executada pode ser selecionada da mesma categoria a qual
foi usada dos elementos compulsérios.

7.6  Elementos proibidos para Grupos:

/

1. Uma coluna de trés ou quatro alturas. ’/2\

D

ot

N

2. Ficar de pé nos ombros com a base no espacato sem as
maos no chéo.

—_—

J

3. Ficar em pé no quadril ou peito da base, com a base na ponte, ﬁ
quando houver somente dois pontos de suporte. : >
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(A regra n&o se aplica para os pares.) Este tipo de elemento
pode ser executado quando houver trés pontos de suporte.

|
4. Suporte de quadril ou gluteos com a base na curvatura 9% ‘?
exagerada da coluna (lordose). i

Artigo 8: GRUPOS - Exercicio Dinamico

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

O exercicio dinamico em grupo deve incluir seis (6) elementos de grupo.

Cada ginasta deve executar trés (3) elementos individuais de tumbling
selecionados do Appendix 3 ou do TOD. Um dos elementos dever ser um mortal.
Penalidade de 1,0 ponto.

Quatro (4) elementos de grupo selecionados de diferentes linhas (row) da Tabela
de Elementos Obrigatérios, exemplo: um da Row |, um da Row Il etc.

Dois (2) elementos opcionais de grupo selecionado do Appendix 4 ou da Tabela
de Dificuldade da FIG com um minimo de dificuldade valor 1 e um valor maximo
de dificuldade 14 para o feminino e 10 para o masculino.

Row | - Dindmico dos Grupos Femininos: A pirueta com 360°540° na horizontal
nao pode ser usada como um elemento opcional.

Um total de trés (3) catches horizontais podem ser executados no exercicio
dindmico feminino. Embora, penalidades artisticas para a recepcao de elementos
executados serdo aplicadas.

Grupos masculinos podem executar um (1) catch horizontal selecionado do
Elemento Compulsério. Um (1) catch horizontal como um elemento opcional da
Appendix 4 ou da Tabela de Dificuldade da FIG.

Artigo 9: ELEMENTOS INDIVIDUAIS

9.1 Ginastas devem executar 3 elementos individuais simultdneos ou em imediata
sucessao.

9.2 O elemento individual pode ser selecionado do Appendix 3 ou da FIG TOD.
Elementos Individuais selecionados da Tabela de Dificuldade da FIG ndo devem
exceder valor 10.

ATENCAO: No exercicio estatico o rodante pode ser usado varias vezes
antecedendo os elementos de agilidade, embora no exercicio dinamico pode ser
usado somente uma vez.
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Artigo 10: JULGAMENTO - Execucao e Artistico

10.1 A énfase da competicdo estda em uma perfeita execucéo técnica e artistica mais que
a dificuldade.

10.2 Os exercicios sao julgados pelo mérito Técnico e Artistico, de acordo com o
Cddigo de Pontos da FIG. (Appendix 1)
Atencédo as especificidades para diagramas na categoria Infantil determinadas
pela FIG no artigo 10.9 das Regras de Competi¢ao para Age Group da FIG (World
Age Group Competition Rules).

10.3 Cada elemento escolhido da Tabela de Dificuldade OBRIGATORIA tem um nivel
de valor de dificuldade, que sera usado para determinar o Valor de Dificuldade do
exercicio.

10.4 Elementos opcionais ndao sdo usados no calculo do valor de Dificuldade do
exercicio, embora eles devem ser executados para Requerimentos Especiais.

10.5 O valor de Dificuldade do exercicio é calculado de acordo com o valor de
dificuldade dos elementos realizados (valor maximo 0,5):

Valor dos Elementos Compulsoérios
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

10.6 A Nota Total sera determinada somando:
» A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucéo ou Nota E)
» A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
+ O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatorios (Nota D)
» Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte
da nota mais alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL =NOTAE + NOTAA + NOTAD

10.7 Penalidades do CPJ e JD sao aplicadas na Nota Total de acordo com o Cdédigo
de Pontos da FIG. (Appendix 1)

Nota Total — Penalidades = Nota Final
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CATEGORIA JUVENIL
Regulamento Especifico

Artigo 11: ESTRUTURA DA COMPETIGAO

Fase Qualificatoria

11.1

11.2

Cada par e grupo executam um Exercicio Estatico e um Exercicio Dinamico.

O exercicio estatico tem o tempo maximo da musica de 2°30” e para o exercicio
dinamico 2’

Fase Final

11.3

Cada par e grupo executam um Exercicio Combinado. (Ver Artigo 2.4)

Artigo 12: COMPOSIGAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

121

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

Todos os exercicios (Estatico, Dinamico e Combinado) sdo compostos de acordo
com o Regulamento Técnico da FIG, Cédigo de Pontos e Tabela de Dificuldades
da Ginastica Acrobatica.

A Dificuldade de um exercicio sera calculada de acordo com o Codigo de Pontos
da FIG e a tabela de dificuldade (TOD).

Estatica — 80

Dinadmica — 70

Combinada — 100

A Dificuldade é estritamente limitada. Pares/grupos podem executar até 20
valores a mais do que dado para o maximo de dificuldade. Se ele exceder 20
valores sera aplicada uma penalidade de 1.0.

Se elementos de Dificuldade adicionais ndo forem declarados no Diagrama mas
sdo executados, uma penalidade de 1.0 sera aplicada, com excec¢ao de simples
entradas ou saidas até valor 5.

No Exercicio Estatico cada ginasta devera executar trés (3) elementos individuais
(1 agilidade, 1 equilibrio e 1 flexibilidade). Se este requerimento nao for cumprido
uma penalidade de 1,0 ponto sera aplicada.

No Exercicio Dinédmico, cada ginasta devera executar 3 elementos individuais
(tumblings). Se este requerimento especial ndo for cumprido uma penalidade de
1,0 ponto sera aplicada. Um deles deve ser mortal. Se este requerimento n&o for
cumprido 1,0 ponto de desconto.

Esclarecimento: caso um par/grupo realizam apenas 2 (dois) elementos
individuais onde nenhum deles € um mortal sao aplicadas duas penalidades de
1,0 ponto: 1 por faltar 1 elemento individual e 1 por n&do realizar um mortal.
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12.7 No Exercicio Combinado, cada ginasta devera executar trés (3) elementos
individuais. Se este requerimento especial ndo for cumprido uma penalidade de
1,0 ponto sera aplicada. Um deles deve ser mortal, selecionado da tabela de
agilidades ou tumbling. Se este requerimento ndo for cumprida 1,0 ponto de
desconto.

Grupo Masculino
12.8 Durante todo o exercicio o Top pode estar em uma posi¢cao sem valor duas vezes
e em piramide com construgdes separadas.

12.9 Piramides com 2 bases no chao podem ser usadas 2 vezes em todo o exercicio.

12.10 Uma piramide com 2 bases no chao pode ser usada para requerimento especial.
Embora crédito de dificuldade podera ser dado por uma piramide de transicao
com 2 bases no chdo e uma piramide separada com 2 bases no chéo.

12.11 Elementos Estaticos proibidos para grupos:
(Imagens ilustrativas no artigo 7.6)
1. Uma coluna de trés alturas para mulheres ou quatro alturas para homens.
2. Ficar em pé nos ombros com a base no espacato sem as maos apoiadas no
chéo.
3. Ficar em pé no quadril ou peito das bases, com a base na ponte, quando
houver somente dois pontos de suporte. (A regra ndo se aplica para pares.) Este
tipo de elemento pode ser executado quando houver trés pontos de suporte.
4. Suporte de quadril ou gluteo com a base em exagerada curvatura da coluna
(lordose).

12.12 Elementos dindmicos proibidos de pares e grupos:
1. Mortal com rotacao de 12/4 ou mais.

Artigo 13: JULGAMENTO

13.1 Todos os exercicios sdo julgados de acordo com o Codigo de Pontos da FIG de
Ginastica Acrobatica e o Regulamento Técnico.

13.2 A Nota Total sera determinada somando:
« A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucéo ou Nota E)
» A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
+ O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatorios (Nota D)
» Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte
da nota mais alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD

13.3 Penalidades do CPJ e JD sdo aplicadas na Nota Total de acordo com o Codigo
de Pontos da FIG. (Appendix 1)
Nota Total — Penalidades = Nota Final
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CATEGORIA INTERMEDIARIO

Regulamento Especifico

Artigo 14: COMPOSIGAO DO EXERCICIO

14 .1

14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

14.7

Todos os exercicios (Estatico, Dinamico e Combinado) sdo compostos de acordo
com o Regulamento Técnico da FIG, Cédigo de Pontos e Tabela de Dificuldades
da Ginastica Acrobatica.

A Dificuldade de um exercicio sera calculada de acordo com o Codigo de Pontos
da FIG e a Tabela de Dificuldade (TOD).

Estatica— 120

Dindmica — 110

Combinada — 140

A Dificuldade é estritamente limitada. Pares/grupos podem executar até 20
valores a mais do que dado para o maximo de dificuldade. Se ele exceder 20
valores sera aplicada uma penalidade de 1,0 ponto.

Se elementos de Dificuldade adicionais ndo forem declarados no Diagrama, mas
sdo executados, uma penalidade de 1.0 sera aplicada. Excecdo de simples
entradas ou saidas até valor 5.

No exercicio estatico cada ginasta devera executar trés (3) elementos individuais
(1 agilidade, 1 equilibrio e 1 flexibilidade). Se este requerimento nao for cumprido
1,0 ponto de desconto.

Em um exercicio dindmico, cada ginasta devera executar 3 elementos individuais
(tumbling). Se este requerimento especial ndo for cumprido uma penalidade de
1,0 ponto sera aplicada. Um deles deve ser mortal. Se este requerimento n&o for
cumprido havera 1,0 ponto de desconto.

Esclarecimento: caso um par/grupo realizam apenas 2 (dois) elementos
individuais onde nenhum deles € um mortal sao aplicadas duas penalidades de
1,0 ponto: 1 por faltar 1 elemento individual e 1 por n&o realizar um mortal.

No Exercicio Combinado, cada ginasta devera executar trés (3) elementos
individuais. Se este requerimento especial ndo for cumprido uma penalidade de
1,0 ponto sera aplicada. Um deles deve ser mortal, selecionado da tabela de
agilidades ou tumbling. Se este requerimento nao for cumprido havera 1,0 ponto
de desconto.

Grupo Masculino

14.8

14.9

Durante todo o exercicio o Top pode estar em uma posicdo sem valor duas vezes
e em piramide com construgcdes separadas.

Piramides com 2 bases no ch&do podem ser usadas 2 vezes em todo o exercicio.
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14.10 Uma piramide com 2 bases no chao pode ser usada para requerimento especial.
Embora crédito de dificuldade podera ser dado por uma piramide de transicao
com 2 bases no chdo e uma piramide separada com 2 bases no chéo.

14.11 Elementos Estaticos proibidos para grupos:
(Imagens ilustrativas no artigo 7.6)
1. Uma coluna de trés alturas para mulheres ou quatro alturas para homens.
2. Ficar em pé nos ombros com a base no espacato sem as maos apoiadas no
chéo.
3. Ficar em pé no quadril ou peito das bases, com a base na ponte, quando
houver somente dois pontos de suporte. (A regra ndo se aplica para pares.) Este
tipo de elemento pode ser executado quando houver trés pontos de suporte.
4. Suporte de quadril ou gluteo com a base em exagerada curvatura da coluna
(lordose).

14.12 Elementos dinamicos proibidos de pares e grupos:
1. Mortal com rotacao de 12/4 ou mais.

Artigo 15: JULGAMENTO

15.1 Todos os exercicios sado julgados de acordo com o Codigo de Pontos da FIG de
Ginastica Acrobatica e o Regulamento Técnico.

15.2 A Nota Total sera determinada somando:
« A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execugéo ou Nota E)
» A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
+ O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatorios (Nota D)
» Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte
da nota mais alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD

15.3 Penalidades do CPJ e JD séo aplicadas na Nota Total de acordo com o Codigo
de Pontos da FIG. (Appendix 1)

Nota Total — Penalidades = Nota Final
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CATEGORIA ADULTA

Regulamento Especifico

Artigo 16: COMPOSIGAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

16.1 Todos os exercicios (Estatico, Dindmico e Combinado) s&o compostos de
elementos de pares/grupos caracteristicos do exercicio.

16.2 O numero de elementos para dificuldade é limitado para um maximo de 8
elementos de pares e grupos em todo o exercicio.

16.3 Existem Requerimentos Especiais para a composi¢cdo de cada exercicio.

16.4 Os elementos individuais podem ser executados para o valor de dificuldade, mas
eles ndo sao requeridos. Em todos os exercicios o maximo de elementos
individuais que pode ser executado para obter valor de dificuldade s&o trés.

Artigo 17: EXERCICIO ESTATICO - Caracteristicas

17.1 Todos os elementos de pares e grupos devem ser selecionados da Tabela de
Dificuldade e deve ser mantido por 3 segundos.

17.2 Quando um mount e um motion é declarado para crédito de dificuldade, a posigao
final deve ser mantida por 3 segundos.

Artigo 18: PARES - Exercicio Estatico

18.1 Pares e grupos devem executar um minimo de 5 elementos estaticos com valor
minimo 1 (um).

18.2 Uma parada de maos deve ser executada pelo Top.
Restricao para pares
18.3 Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posi¢ao 4 vezes: 2 vezes como

manutencgao estatica e 2 vezes durante o motion de base.

18.4 Nao mais que 4 elementos para dificuldade pode ser executado em série ou
imediata sucesséao.

18.5 Os bases ndo podem repetir o mesmo motion no mesmo exercicio.
18.6 Os bases ndo podem mudar o ponto de suporte do Top durante o motion.

18.7 O Top pode mudar de posi¢ao durante o motion de base apenas 1 vez.
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Artigo 19: GRUPOS - Exercicio Estatico

19.1

19.2

19.3

19.4

Deve conter 2 (duas) piramides separadas de categorias diferentes.
Deve haver um minimo de 3 (trés) manutengdes estaticas de 3 segundos cada.
Deve haver 1 (uma) parada de mé&os executada pelo Top.

Por cada requisito ndo cumprido havera uma penalidade de 1,0 ponto.

Restrigcao para grupos

19.5

19.6

19.7

19.8

19.9

19.10

As transi¢cdes devem ser realizadas sem desmanchar a piramide e ir para o chao
e o top tem que estar numa posi¢ao de valor (manutencgéo estatica ou motion).

Valor de dificuldade por uma transigao é creditado quando feito de 3 segundos de
manutengao para 3 segundos de manutencgéo.

Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posicdo 4 vezes: 2 vezes como
manutengao estatica e 2 vezes durante uma transigao.

Em uma piramide estatica ou numa piramide com no maximo 3 posi¢des-base, 0
valor de dificuldade é recebido por no maximo 4 manutencgdes de 3 segundos com
a seguinte excecgdo: em piramides de categoria 2 (2 tops trabalhando) permitido
no maximo 3 manutencdes estaticas.

Maximo 4 piramides em todo o exercicio (4 construgdes).
Quando o top, intermediario ou base estiverem em uma posicado sem valor de

dificuldade, ndo é dado dificuldade adicional para a posi¢cao estatica ou motion
(excegao: piramides com 2 tops trabalhando).

Esclarecimentos para Grupos

19.11

19.12

19.13

Depois de todos os RE realizados piramides adicionais podem ser executadas,
porém devem ser de categorias diferentes. Em um exercicio estatico ou
combinado pirdmides de mesmo box devem ser executadas apenas uma vez
como uma construgdo ou como parte de uma piramide de transicdo ou uma
piramide com 2-3 posi¢des-base.

Em pirdmides com mais de uma posicao base a primeira piramide base determina
a categoria da construgao.

PirAmides de categoria 2 sdo piramides com dois tops trabalhando. Nesta
categoria especial, um dos tops pode mudar de posigédo e receber VD para o
motion e nova manutengao estatica se o outro top e base ndo mudar de posicao.
Embora se o segundo top mudar de posi¢do, recebe VD somente 1 vez (a
posicao de base é dada somente 1 vez).
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19.14 Quando um top se move € considerado um motion. Se os trés se moverem
separados sao considerados 3 motion.

19.15 Piramides de transicdao: se um intermediario e/ou base mudar o ponto de
suporte para um valor de transi¢ao, o valor de dificuldade é dado. Um box da TB
deve ser mudado. Para a avaliacdo da Piramide de transig¢ao, todo o valor do
Base é dado. Em uma piramide de transicdo mas com mais de uma manutengao
estatica, a maior VD do Base é dado.

19.16 Em uma piramide de transicao:
e Quando o top ndo se move durante a transigdo dos bases, a posi¢ao do inicio
do top € usada para determinar o VD do top;
¢ Quando o top se move durante a transicdo, o VD da transicéo € calculado: VD
da transicao + VD inicial do top + VD da transi¢cao + VD da manutencgao estatica
do base;

e O top nao pode utilizar um apoio adicional ou suporte durante a transicao.

19.17 Nao existe um requerimento especial para o top manter a mesma posicédo durante
o motion e no final da piramide. Exemplo: o top pode estar em um esquadro
durante a transicao e, em seguida, ir para a parada de maos.

Artigo 20: EXERCICIO DINAMICO - Caracteristicas

20.1 Deve haver no minimo 6 elementos de pares e grupos onde 2 devem ser catches.
Cada elemento usado para RE deve ter no minimo valor de dificuldade 1.

Restricao para Pares e Grupos
20.2 As seguintes restricdes afetam o VD do exercicio:
¢ Na&o mais que 3 desmontes sio avaliados para dificuldade;
Nao mais que 3 catches horizontais sdo avaliados para dificuldade;
N&o mais que 3 links em um exercicio s&o avaliados para dificuldade;
N&o mais que 3 inicios idénticos sdo avaliados para dificuldade;
Nao mais que 4 inicios idénticos vindo da plataforma s&do avaliados para
dificuldade;
e Na&o mais que 4 elementos de dificuldade podem ser executados em série ou
imediata sucessao;
e Nao mais que 5 aterrissagens no chao (desmontes + elementos dinamicos).

Restrigcoes adicionais para grupos femininos
20.3 As trés devem estar envolvidas para o elemento ser avaliado. Somente
assisténcia para um desmonte nao é considerado “as trés envolvidas”.

Restrigoes adicionais para grupos masculinos

20.4 As seguintes restricdes afetam o VD do exercicio:
e Se um dos parceiros mudar de posi¢cao durante o voo nao é considerado
elemento idéntico;
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e Somente 1 elemento com 2 pares simultaneamente ou imediata sucessao
sera avaliado para dificuldade;

e Somente um elemento com 3 agindo juntos;

e Somente 1 elemento dindmico com 1 catch com 3 agindo juntos;

e Somente um catch horizontal;

e Somente 1 elemento com 3 parceiros ativos e 0 4° n&o participa do elemento
pode ser realizado para VD. Auxiliar na aterrissagem nao € considerado como
participacao ativa.

Artigo 21: EXERCICIO COMBINADO - Caracteristicas

21.1 Deve haver no minimo 6 elementos de pares e grupos € no maximo 8 onde 3
devem ser manutengdes estaticas e 3 devem ser elementos dinamicos, incluindo
um catch. Todos com valor minimo 1.

21.2 Uma parada de maos deve ser executada pelo top.

Restrigoes
21.3 Todas as restricoes de estaticos e dindmicos séo aplicadas.

21.4 No exercicio combinado, ndo mais que 2 desmontes sao avaliados para
dificuldade.

Artigo 22: JULGAMENTO

22.1 Todos os exercicios sédo julgados de acordo com o Cddigo de Pontos da FIG de
Ginastica Acrobatica e o Regulamento Técnico.

22.2 A Nota Total sera determinada somando:
» A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execugéo ou Nota E)
* A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
» O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatérios (Nota D)
» Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte
da nota mais alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD

22.3 Penalidades do CPJ e JD séao aplicadas na Nota Total de acordo com o Coédigo
de Pontos da FIG. (Appendix 1)

Nota Total — Penalidades = Nota Final
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