Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

GAF - GINASTICA ARTISTICA FEMININA

REGULAMENTO TECNICO
2019

OBJETIVOS

1. Oferecer as diretrizes para as exigéncias técnicas, orientando e esclarecendo
treinadores, ginastas, arbitros e todos os interessados do Regulamento Técnico nas
diferentes categorias; seguindo as atualizacdes do Cadigo de Pontuacao e as respectivas
tendéncias de evolucéo.

2. Proporcionar um meio objetivo para avaliar os exercicios obrigatérios do Programa de
desenvolvimento nas diversas categorias do Programa.

3. Assegurar a possibilidade de atender os diferentes niveis de Ginastica de todas as
regibes da nossa nagdo, como também ginastas que iniciam mais tarde ou de clubes em
desenvolvimento.

4. Assegurar a identificacdo das nossas melhores ginastas em todas as categorias

5. Servir de guia no trabalho de base, incluindo os elementos chaves e importantes para o
desenvolvimento

6. Exigir através dos exercicios obrigatérios que os treinadores se atenham a melhor
execucédo, buscando a perfeicdo e precisao.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

GENERALIDADES

ANOS

O Campeonato Brasileiro por Categorias de Idade visa a preparacdo das participantes para o
desenvolvimento e evolugdo técnica na Ginastica Artistica Feminina de acordo com o Cédigo de
Pontuagéo vigente; preparando e detectando ginastas e treinadores para as futuras selegdes.

Preparar e conscientizar os treinadores sobre a importancia da Nota E de execuc&o. E primordial
para o desenvolvimento que os treinadores preparem suas ginastas com o maximo de empenho

no trabalho postural e de perfeicdo na execucdao.

As Bases Técnicas para a Categoria Pré Infantil e Infantil estdo embasadas em:
> PROGRAMA OBRIGATORIO PARA A CATEGORIAS PRE-INFANTIL

> PROGRAMA OBRIGATORIO E LIVRE PARA A CATEGORIA INFANTIL.

As Categorias Pré Infantil e Infantil oferecem 2 opc¢Bes de niveis de evolucdo técnica. As
ginastas podem optar por quaisquer dos niveis nos diferentes aparelhos:

> Nivel 1
> Nivel 2

Regulamento Geral - ART.23

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competicdo
Juvenil 13 a 15 anos
Adulto 16 anos e acima

Regulamento Geral - ART.27 As idades serao consideradas completas no ano do Campeonato.
Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracbes nas categorias

acima:
CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Permitida
Pré Infantil 09 e 10 anos
Infantil 10a 12 anos Completos no ano da competi¢éo
Juvenil 12 a 15 anos
Adulto A partir de 13 anos
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Ginastas nascidas em 2009 e 2010.

Idade Oficial: 09 e 10 anos

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Aparelhos

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

CONFIGURACAO DOS
APARELHOS

Mesa de Salto 1.15m
Paralelas
Trave Oficial FIG
Solo

Informacdes gerais

O Programa Obrigatorio visa estabelecer as normas a serem
seguidas e, portanto, ndo deve ser modificada

Salto — optar entre os saltos obrigatérios

Paralelas Assimétricas - o exercicio é obrigatério e ndo sera
permitida mudancas na ordem de apresentacdo ou inclusdo de
elementos.

Trave e Solo - séries livres com elementos obrigatdrios. A ordem
de apresentacéo pode ser opcional

Sera atribuida a deducéo de -1.00p. (Dedug&o Neutra) + o valor
da parte (Painel D) quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa
de realizacdo de qualquer item o exercicio obrigatorio.

Omisséao de item -1.00p. (Deducédo Neutra)

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:

Painel D: -1.00p. por inclusdo de item

Painel E: deducbes por falhas de execucao

Excecao: no solo a incluséo de elementos A dos grupos 1,2 e 3
gue ndo fazem parte dos Requisitos do exercicio sera permitido
como parte da coreografia sem deducéo por inclusao.

O exercicio nas paralelas € obrigatério. Quaisquer mudancas
relativas a ordem de apresentacdo dos elementos ou inclusédo de
elementos, acarretara em deducgédo de -1.00p. pelo Painel D.

As partes das séries sdo compostas por elementos e ou
ligacdes. Se estes ndo forem cumpridos por qualquer motivo, a
ginasta perdera o valor total da parte (Painel D).
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w Confederagao Brasileira de Ginastica

ANOS

Por motivo de seguranca:

Assimétrica

e Obrigatodrio o treinador se manter ao lado de suas ginastas em toda a apresentacéo
Trave de Equilibrio:

e Obrigatoria a presenca do treinador ao lado de suas ginastas na saida.

e Permitida a presenca do treinador ao lado de suas ginastas na sequéncia acrobatica, o

gual deve retirar-se imediatamente apos a realizacao.

Obs. aos treinadores: tomar cuidado para ndo obstruir a visdo da arbitragem:

SISTEMA DE COMPETICAO

Competicdo obrigatoéria Sistema6-6-4

PREMIACAO

Troféu do 1° ao 3° lugar

Por equipes Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

Troféus do 1° ao 3

Individual geral Medalhas do 4° ao 10°

Individual por Aparelhos Medalhas do 1° ao 6°

Ao término de cada subdivisdo, todas as ginastas participantes

Medalha de Participagao receberdo a medalha de participacao.

PROGRAMACAO

1°dia Programa Obrigatério
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Confederacao Brasileira de Ginastica

PROGRAMA OBRIGATORIO

CATEGORIA PRE - INFANTIL

1-SALTO SOBRE A MESA

ANOS

ALTURA ~
ND MESA OBSERVACOES
1.00 Reversao para Frente 4,00 2 saltos iguais ou
diferentes
1.20 Rodante 4,00 1,15 cm NF= melhor salto
1.40 Rodante Flic 5.00 Nota E: 10,00 p.
Obs: Se a ginasta apresentar 1 salto — 1.00 da NF
Bonificagdo - Se a ginasta apresentar 2 saltos diferentes + 0.50
Deducgdes Especificas do Aparelho
0.10 0.30 0.50 0.80 1.00
Primeiro voo
» Técnica pobre
e Angulo no quadril X X X X
Até 30° | Até 45° | Até 90° | >90°
e Corpo arqueado ou selado X X X
¢ Joelhos flexionados X X X
e Pernas e joelhos afastados X X
Repulséo
» Técnica pobre
e Apoio alternado das méaos X X X
e Duplo apoio 2.00
e Bragcos flexionados X X X
 Angulo nos ombros X X X
 Nao passar pela vertical X X X
Segundo voo
o Altura X X X X X
o N&o manter a posicdo estendida
do corpo X X X
e Joelhos flexionados X X X
e Pernas e joelhos afastados X X
e Distancia insuficiente X X X X X
¢ Desvio da direcédo reta X
e Dindmica X X X X X

Obs.:

A deducao de 1.00p. por altura sera aplicada quando a ginasta ndo apresentar

nenhuma fase de voo (ponte para frente) e distdncia quando a ginasta finalizar com as

costas rente a mesa de salto.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS
2 - BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS
M BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS Nivel 1
1. | ¢ Kipe ao apoio facial Bl (1.101) +0.50
e Impulso para tras a 30° com as pernas unidas ou afastadas | +0.50
2. (2.101 ou 2.201)
Bonificacdo: Impulso a parada de maos +0.20
Série
o 3 |° Giro circular préximo a barra a 30° (2.305/4.304/5.308) +0.50
Obrigatéria " | Bonificacdo: a parada de méos +0.30
4. | « Kipe ao apoio facial Bl (1.101) +0.50
Nota D .
) e Giro de sola grupado ou carpado (5.108) ou +0.40
Méax 5.00p. 5. | ¢ Impulso para tras ao apoio dos pés na posicdo grupada ou +0'20
+ Bonificacao carpada
eVvL 6. | « Kipe ao apoio facial BS (1.104) +0.50
¢ Impulso para tras a 30° com as pernas unidas ou afastadas | +0.50
Nota E 7. (2.101 ou 2.201)
. Bonificacdo: Impulso a parada de maos +0.20
Max 10.00p. . - -
ax P g |° Giro Gigante para tras (3.201) ou +0.80
" | ¢ 1% giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) +0.20
Saida
9 |°® Mortal para tras grupado/carpado/estendido (6.104) +0.80
" | « Sublancamento para frente com apoio dos pés, pernas +O.30
unidas ou em afastamento lateral ]
Item #3 (minimo a 30°) ligado diretamente ao item 5 (Giro de | +0.20
VL sola grupado ou carpado (5.108)
_ . Caso a ginasta execute o item #3 seguido do giro de sola
Valor de Ligacdo | (5108), ndo havera necessidade de cumprir com o item # 4
(1.101) e recebera o valor do item + 0.50

Deducdes Neutras — Painel D

e -1.00p. Inclusdo/Omissao de elemento (sem tentativa na realizacdo do elemento)

e -1.00p. Substituir/Trocar elemento
e -1.00p. Ajuda do treinador + valor do elemento

Graus de finalizag&o dos elementos:

#2/7 - Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou afastadas (2.101/2.201)

0 — 10° - Bonificacéo

11° - 30° - Atribuir o valor do elemento, sem deduc&o por amplitude

amplitude

31° - 45° - Atribuir o valor do elemento e deducédo de 0.10 por amplitude
46° até a Horizontal - Atribuir o valor do elemento e deducéo de 0.30 por
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w Confederagao Brasileira de Ginastica

Bonificacdo: + 0.20 Impulso a parada de maos dentro dos 10° com boa técnica
Se realizado com falha grave de -0.50p. ou + (joelhos ou cotovelos flexionados/corpo selado néo
sera atribuida a bonificag&o)

#3 — Giro circular proximo a barra 30° (2.305/4.304/5.308)
e 0-10°- Bonificacédo
e 11°-30° - Atribuir o valor do elemento, sem deducé&o por amplitude
e 31°-45° - Atribuir o valor do elemento e deducéo de 0.10 por amplitude
e 46° até a Horizontal - Atribuir o valor do elemento e deducgéo de 0.30 por
amplitude
¢ Abaixo da horizontal, seguido de kipe — Atribuir o valor do elemento e deducéao
de 0.50 por amplitude
Bonificacao: + 0.20 & parada de méos dentro dos 10° (com boa técnica)
Se realizado com falha grave de -0.50p. ou + (joelhos ou cotovelos flexionados/corpo selado n&o
sera atribuida a bonificacéo)

#3 e #8 — caso a ginasta sofra a queda antes de completar o giro

Painel D n&o atribuir o valor do elemento, sem deducéo por omisséao.

#4 — caso a ginasta execute o #3, seguido do giro de sola (5.108), ndo havera necessidade de
realizar o #4 (1.101) e recebera + 0.50 de VD.

#9 - Saida
- No caso dos mortais com queda, aplicar o CP:
Se a ginasta realiza o mortal e ocorre a queda sem chegar com os pés primeiro:
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento, sem deducéo por omissédo porque houve a
tentativa.

Adicional as deducdes da angulacao, aplicar as deduc¢@es de execucao segundo o CP.

ANOS
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

Rl BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS Nivel 2
1 e Kipe ao apoio facial BI (1.101) +0.50
' e Oitava ao apoio facial +0.20
5 o Impulso para tras acima da horizontal com pernas +0.20
unidas
Série . e Giro Facial Livre para trds acima da horizontal +0.30
S . ou
Obrigatoria e Giro de quadril para tras (2.105) +0.20
Nota D 4. e Kipe ao apoio facial Bl (1.101) +0.50
Méax 3.50p. S. e Subida grupada ao apoio dos pés +0.20
6. e Balanco para frente +0.20
Nota E 7. e Balanco para tras +0.20
Max 10.00p. 8. e Balanco para frente +0.20
9. e Balanco para trés +0.20
10. e 1% giro gigante para trds ao apoio facial(oitavao) +0.20
Saida

e Sublancamento para frente com apoio dos pés, +0.30

11. pernas unidas ou em afastamento lateral ou
e Mortal para trds grupado/carpado ou estendido +0.80

(6.104)

Deducdes Neutras — Painel D
e -1.00p. porincluséo/ omissdo de elemento (sem tentativa na realizacdo do elemento)
e -1.00p. por substituir/ trocar elemento
e -1.00p. por ajuda + valor do elemento

Graus de finalizacdo de elemento:
#2e#3
- Acima da horizontal: atribuir o valor do elemento, sem deducdo por amplitude
- Horizontal: atribuir o valor do elemento e deducéo de -0.10p. por amplitude
- Abaixo da horizontal: atribuir o valor do elemento e deducé&o de -0.30p. por amplitude

§ Sem dedugdo
<®0, 10

0,30
#6/7/8e9
- Acima da linha do BI: atribuir o valor do elemento, sem deducao por amplitude
- Nalinha do BI: atribuir o valor do elemento e dedugé&o de -0.10p. por amplitude
- Abaixo da linha do BI: atribuir o valor do elemento e deduc¢éo de -0.30p. por amplitude
Adicional as deducdes da angulacao, aplicar as deduc¢fes de execugdo segundo o CP.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS
# 11 Saida - No caso dos mortais com queda, aplicar o CP:
Se a ginasta realiza 0 mortal e ocorre a queda sem chegar com 0s pés primeiro:
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento, sem deduc¢do por omissdo porque houve a
tentativa.
3 - TRAVE DE EQUILIBRIO
,’_‘_ TRAVE DE EQUILIBRIO Nivel 1
Tempo da série - maximo 1°30”
Entrada:
1 e Elevacéo a parada de méos na forgca 2” com finalizagéo +1.00
’ livre (1.210)
e Esquadro em afastamento lateral das pernas +0.30
e Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em | +0.50
2. grande afastamento antero posterior das pernas 2” (4.103)
+ ponte para frente (4.108)
Elementos 3 ¢ Flic Flac com aterrissagem alternada dos pés (5.204) +0.60
Obrigatorios | *Bonificacado: finalizagdo em arabesque + 0,20

e Flic Flac com aterrissagem sobre os 2 pés (5.202) | +0.60
Nota D 4. ou

Max 5.00p. e Reversdo lenta para tras/Ponte para tras (4.109) +0.40
Bonifit:agéo 5. | e Giro de 360° sobre 1 dos pés (3.101) +0.50
+ VL Saltos da danca
6. | e Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das | +0.40
Nota E pernas 180° (2.101/2.201)
Méax 10.00p. Salto da danca

v e Jump: - Salto em grande afastamento anterior posterior das | +0.40

' pernas (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)

Saida:

¢ Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento +1.00
acrobatico min A

e Mortal Grupado ou carpado para frente (6.102) +0.50

Sequéncia Acrobética:
VL #3eou#4

Valor de Ligacéo e Ponte para tras + Flic +0.20

e Flic + Flic (iguais ou diferentes) +0.50

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre.
Exceto:
#3 e #4 sera permitido a repeticao dos elementos 5.202/5.205

» A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.

» A ndo realizacdo de qualquer dos itens acarretara na deducao do valor total de acordo
com as especificacdes constantes na tabela de elementos obrigatorios do respectivo
aparelho.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS
» Para a saida sera permitida a repeticdo de quaisquer dos elementos obrigatérios.

Painel D
-1.00p. por omisséo de elemento — Deducdo Neutra da NF.

Elementos que exigem manutencao 2”
Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E — Deducéo ] - 0.10 manutengao 1”
- 0.30 sem manutencéo

#1: Entrada

- A entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevacao simultanea
de ambas as pernas a posicao de esquadro livre
Obs.: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada o Painel D ndo atribuird o valor do
elemento obrigatério, sem deducao por omisséo e o Painel E aplicara a dedugao de - 0.20

- Elevacéo a parada de méos com finalizacéo livre (1.210)
e Nao manter a parada de maos por 2”
Painel D - Atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.10/0.30p. por falta de manutencéo
¢ NA&o retornar a trave em apoio livre ou em posicao especifica
Painel E - 0.30p.

Ex 1: Elevagéo a parada de médos e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento; sem deducao por omissao.
Painel E — deducéo -1.00p. queda e -0.10/0.30p. pela falta de manutengéo 2”

Ex 2: Elevagéo a parada de méos, manutengao 2” e queda
Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo -1.00p. queda, -0.30p. pela falha na finalizacdo

Qualquer falha de execucgéo deve ser aplicada independentemente do valor que se atribui o
elemento.

#5 — Giro de no minimo 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto: - sem deducado por omissao

Painel D - Atribuir o valor do elemento até ¥ de giro a menos
Mais de % - ndo atribuir o valor do elemento.

Painel E - 0.10/0.30p. por falta de giro.

#6 e 7 — Observar a perfeita execucdo: Forma do Corpo/Altura/Precisao e Aterrissagem
#8 — Saida

Pausa na ligagéo

Painel D — Nao atribuir o valor do elemento
Painel E — 0.30p.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

TRAVE DE EQUILIBRIO Nivel 2
Tempo da série - maximo 1’30”

Elementos
Obrigatérios

Nota D
Max 3.30p.
+ Bonificacao

Nota E
Max 10.00p

Entrada:
e Esquadro, pernas em afastamento lateral ou
+0.30
e Grande afastamento lateral das pernas com
apoio dos pés (1.105)
e Parada de maos no sentido longitudinal da +0.30
trave (4.103) '
e Reverséo lateral/Estrela (4.107) +0.30
e Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras
(4.109) +0.40
Bonificacdo: Finalizacdo no arabesque + 0.20
e Equilibrio facial sobre 1 pé a 180° (4.102) +0.40
e Salto com impulso em 1 dos pés (leap/hop) +0.40
e Salto com impulso nos 2 pés (jump) +0.40
e Giro de 180° sobre 1 dos pés, finalizando na %
o +0.30
ponta sobre os 2 pés (2”)
Saida
e Reverséo para frente ou rodante +0.20
e Mortal para frente Grupado (6.102) +0.50

e A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre. A ordem de apresentacao dos elementos pode ser feita livremente.

Deducdes Neutras — Painel D
-1.00p. por omisséo do elemento (sem tentativa na realizacdo do elemento)
» Painel D — A néo realizacao de qualquer dos itens acarretar4 na deducao do valor total
de acordo com as especificacbes constantes na tabela de elementos obrigatérios do
respectivo aparelho.

# 1. Entrada: deve ser realizado com impulso nos 2 pés e elevagéo simultdnea de ambas as
pernas a posicdo de esquadro livre em afastamento lateral das pernas ou em split com
afastamento lateral das pernas.
Obs.: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada — Painel D ndo atribuira o valor do
elemento obrigatorio, sem deducdo por omissao.
Painel E aplicard deducéo - 0.20

# 2 —Parada de méos no sentido longitudinal (4.103):
Painel D — atribuir o valor do elemento mesmo nao chegando na vertical.

Painel E:

De 10° a 30° -0.10p. por amplitude
De 31° a 45° -0.30p. por amplitude
Abaixo de 46° -0.50p. por amplitude
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ANOS

# 5 - Equilibrio Facial sobre um pé (2”) a 180° (aviao)

Painel D — atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando na vertical.

Painel E:

e De 10°a 30°-0.10 por amplitude

e De 31° a 45° - 0.30 por
amplitude

e Abaixo de 46° - 0.50 por
amplitude

90°

Observacdes:
» Elementos que exigem manutencgao 2”
Painel D — atribuira o valor do elemento
Painel E - 0.20 por falha na manutencéo

# 6 e # 7 — Saltos: grupado, tesoura que nao constam no Codigo de Pontuacdo (CP) podem ser
utilizados para cumprir os Elementos Obrigatérios, mas devem cumprir com as exigéncias
técnicas de salto, apresentando altura e definicdo das posicoes.

Deducdes por Apresentacdo Artistica e Composicao- Painel E

0.10 0.30 0.50
Apresentagao Artistica
- Insuficiente Apresentacgéo Artistica durante toda a série incluindo:
e Seguranca X
e Estilo pessoal X
- Ritmo e tempo
v Insuficiente variacdo de ritmo e tempo nos movimentos (ndo VD) X
v' Apresentacdo do exercicio completo como uma série de X
movimentos desconectados (falta de fluidez)
Composicéo
- Uso insuficiente de todo o aparelho:
v Utilizacao insuficiente de todo o comprimento da trave X
v' Falta de uma combinacdo de movimentos no sentido lateral da X
trave
v Passagem coreografica proxima a trave - Falta de uma X X
combinacdo de movimentos/elementos préximo a trave com uma
parte do torso (incluindo a coxa, e/ou cabeca) em contato com a
trave.
- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento,
coordenacdo e preparacdo prévia) X X
- Uso unilateral dos elementos
Mais de um % giro sobre os 2 pés com pernas estendidas durante todo X
0 exercicio
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Deducdes Especifica do Aparelho- Painel E
0.10 0.30 0.50
¢ Ritmo pobre nas ligac6es com VD Xcd
Preparacdo Excessiva
e Ajuste (passos e movimentos desnecessarios) Xcd
e Balanceios excessivo de bracos antes dos elementos de danca Xcd
e Pausa (2” ou+) X cd
Postura do corpo/amplitude pobre durante a série:
- Posicao da cabeca, tronco, ombros e bracos X X
- Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X X
- Falta de trabalho em relevé X
- Insuficiente amplitude nos balanceios e elevacdo de pernas X X
- Apoio adicional de uma perna contra a superficie lateral da trave X
- N&o cumprir com os requisitos técnicos do elemento por uso de X
apoio adicional
- Agarrar-se na trave para evitar queda X
- Movimentos adicionais para manter o equilibrio X X X
- Falta de tentativa de saida X
4 -S0OLO
. SOLO Nivel 1
Tempo da série - maximo 1°30”
e Rodante (3.106), flic flac (3.107), mortal para trds | +1.00
1 grupa/estende (5.101). Ou
" | o« Rodante (3.106). flic flac (3.107), mortal para tras grupado | +0.50
(5.101)
e Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) +Flic | +1.00
> Flac (3.107) + salto estendido ou
" | o« Rodante (3.106), flic flac (3.107), flic flac (3.107) e salto | +0.50
Elementos estendido
Obrigatdrios 3 |° Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + | +0.50
' Flic para frente (3.105)
Nota D +0.50
Méx 5.00p. 4. | o Mortal para frente grupado (4.101)
Passagem de danca:
Nota E 5. | e Leaps: - 2 saltos diferentes com grande afastamento antero +0.50
Max 10.00p. posterior ou lateral das pernas(180°)
6 | ° Estrela sem méos (4.104) ou Reversdo para frente sem +0.50
' maos (4.103)
Ligacéo de danca (Jumps):
7. | e 2 saltos iguais ou diferentes, com grande afastamento antero +0.50
posterior e ou lateral das pernas (1.107/1.109)
8. | e Girodo Grupo 2 +0.50
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#3 e #4
e Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + +0.20
Mortal para frente grupado (4.101)
e Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + | +0.50
Flic para frente (3.105) + Mortal para frente grupado (4.101)

Bonificacéo

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia livre.
A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.
» Painel D — A néo realizagdo de qualquer dos itens acarretara na dedugdo do valor total de
acordo com as especificacdes constantes.

Musica — Para as séries obrigatdrias é permitida a utilizacdo da mesma mdusica para toda a
equipe.

Deducao Especifica — Painel D
-1.00p. por omisséo de elemento/sequéncia — Deducéo Neutra da NF.

#3 — Reversdo para frente com chegada simultanea dos pés e mortal grupado para frente

Pausa entre os elementos:
Painel D - Nao atribuir o valor da sequéncia, sem deducao por omissao
Painel E - 0.10/0.30p. pela pausa

Corrida entre os elementos:
Painel D - Nao atribuir o valor da sequéncia, sem deducao por omissao
Painel E - 0.50 pela falta de ligac&o

Flic para frente sem fase de voo
Painel E - 0.30p.

#5 #7
Obs.: Forma do corpo/Altura/Precisdo e Aterrissagem

#8 — Giro do Grupo 2

Giro incompleto até ¥

Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.10/0.30p. por falta de giro.

Giro incompleto + de Y4
Painel D - ndo atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.50p. por falta de giro; sem deduc¢do por omisséo.

o Elementos adicionais de valor A dos Grupos 1, 2 e 3 sdo permitidos como parte da
coreografia, ndo acarretando deducéo por este item. Caso apresente falhas de execucao
serdo atribuidas as deducbes pelo Painel E, de acordo com o CP.
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SOLO Nivel 2
Tempo da série - maximo 1°30”
e Rodante (3.106), flic flac (3.107), flic flac (3.107) salto | +0.50
estendido
¢ Rodante (3.106), flic flac (3.107) salto estendido +0.30
o Reversédo para frente com chegada alternada dos pés,
(3.105), Reversao para frente com chegada simultanea | +0.30
dos pés, (3.105)
Elementos
Obrigatérios e Mortal para frente grupado (4.101) +0.50
e Estrela sem maos (4.104) ou Reversdo para frente +050
Nota D sem maos (4.103) '
Max 3.50p. ) . ,
e Giro de no minimo 360° sobre 1 dos pés (2.101) +0.50
Nota E Passagem de danca:
Max 10.00p. e lLeaps - 2 saltos com grande afastamento antero | +0.50
posterior das pernas (split 180°) 1.101 + 1.101
Ligacdo de danca:
Jump - 2 saltos iguais ou diferentes, em grande afastamento +050
lateral ou antero posterior das pernas com impulséo '
simultdnea dos pés (1.107 e/ou 1.109)
e Reversao Lenta para tras +0.20

A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de opcao,

com coreografia livre. A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.

o Deducdes Neutras — Painel D
-1.00p. por omisséo do elemento/ ligacdes (sem tentativa na realizacdo do elemento)

e Painel D — A ndo realizacdo de qualquer dos itens podera acarretar a dedugéo do
valor total de acordo com as especificagbes constantes.

Musica — Para as séries obrigatdrias é permitida a utilizacdo da mesma musica para toda a

equipe.

# 1 # 2 Sequéncias Acrobaticas: os elementos devem ser realizados sem pausa.

Com pausa: N&o sera atribuido VD.
Painel D — Nao atribuir o valor do item
Painel E

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30
Corrida entre os elementos — 0.50
Sem deducdo por omissao

# 1 - Nao realizar o salto estendido
Painel D atribuir o elemento
Painel E - 0.20

#5 — Giro de no minimo 360° sobre 1 dos pés
Giro incompleto (até Ya)

Painel D — Atribuir o valor do elemento

Painel E — 0.10 por falta de giro
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Giro incompleto (mais que ¥4) - ndo atribuir o valor do elemento, dedugéo — 0.50 por falta de giro,
mas sem deducdo por omissao.

#6 — Passagem de danca — 2 saltos leaps
Os 2 saltos devem ser iguais — split 180° (1.101+ 1.101)

Deducdes por Apresentacdo Artistica e Composicao - Painel E

0.10 0.30 0.50

Apresentacédo Artistica
- Insuficiente Apresentacgéo Artistica durante toda o exercicio:
o Falta de Expressividade
e Gesto ou expressao facial(lmimica) imprépria que ndo
corresponde com a musica e 0s movimentos
¢ Falta de atrair o publico
- Falta de habilidade para transmitir o tema musical, desempenhar um
papel ou personagem durante a apresentacdo
- Apresentacdo do exercicio como uma sequéncia de elementos e
movimentos desconectados

XX XX

X

Composicéo
- Selecdo incorreta de movimentos para a musica X X
Ex.: Musica “tango” movimento “polka”

- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um X X
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento,
coordenacéo e preparagao prévia)

- Falta de uma passagem coreografica com movimentos préximos ao X X
solo (incluindo o tronco, coxa ou cabeca)

Musica e Musicalidade

Falhas 0.10 | 0.30 | 0.50

- Edicdo da musica (ex.: sem inicio, final ou acentos)
v/ _misica sem estrutura X

Musicalidade
- Todos os movimentos devem se encaixar perfeitamente com a
musica escolhida.

e Falta de sincronia entre os movimentos e a pulso musical X
durante uma parte do exercicio.
¢ Falta de sincronia entre movimentos e pulso musical no final do X
exercicio
e Mdsica de fundo X

Deducbes Especifica do Aparelho- Painel E

0.10 | 0.30 | 0.50

Preparacéo excessiva:

e Pausa (2’ou +) Xcd
o Ajustes (passos desnecessarios) Xcd
e Balanco excessivo de bracos antes dos elementos de danca X cd

Postura do corpo/Amplitude pobre durante todo o exercicio:

e Posicdo da cabeca, tronco, ombros e bracos X

e Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X

¢ Insuficiente amplitude nos balangos e elevacao das pernas X
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Distribuicdo dos elementos:

e O exercicio inicia diretamente com linha acrobatica/elemento X

acrobatico
e Linha acrobética subsequente a uma linha acrobatica prévia, na X

mesma diagonal sem coreografia
e Mais de 1 linha acrobética subsequente X

O exercicio finaliza com elemento acrobatico sem coreografia X
o Falta de variedade de coreografia nas diagonais. X
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CATEGORIA INFANTIL

Idade 11 e 12 anos
Ginastas nascidas em 2007 e 2008
Permite-se a participacéo de ginastas da Categoria Pré Infantil de 10 anos (nascidas em
2009) para completar a equipe

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO + LIVRE

Obrigatério:- Salto, Barra Fixa, Trave de Equilibrio e Solo.

Aparelhos Livre: - Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

Mesa de Salto 1.25m

CONFIGURACAO DOS Barra Fixa com barrote das Assimétricas Altura da barra fixa =

APARELHOS (Obrigatdrio) BS Assimétrica
Barras Paralelas Assimétricas
Trave de Equilibrio Oficial FIG
Solo

O Programa Obrigatério visa estabelecer as normas a serem seguidas
e, portanto, ndo deve ser modificada

Salto — é permitido apresentar apenas o salto obrigatério

Barra Fixa - 0 exercicio é obrigatério e ndo sera permitida mudancas
na ordem de apresentagéo ou inclusdo de elementos intermediarios.
Trave e Solo - séries livres com elementos obrigatérios e a ordem de
apresentacao pode ser opcional

Sera atribuida a deducdo de -1.00p. (Deducao Neutra) + o valor da
parte (Painel D) quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa de
realizacdo de qualquer item o exercicio obrigatorio.

Informagges gerais Omisséao de item -1.00p. (Deducéo Neutra)

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:

Painel D: -1.00p. por inclusdo de item

Painel E: deducdes por falhas de execucao

Excecao: no solo a inclusédo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que
ndo fazem parte dos Requisitos do exercicio sera permitido como
parte da coreografia sem deducéo por inclusao.

O exercicio nas paralelas é obrigatério. Quaisquer mudancas relativas
a ordem de apresentacao dos elementos ou inclusdo de elementos,
acarretard em deducdo de 1.00p. pelo Painel D.
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As partes das séries sdo compostas por elementos e ou ligagdes. Se
estes nao forem cumpridos por qualguer motivo, a ginasta perdera o
valor total da parte (Painel D).

Por motivo de seguranca:

Barra/Assimétrica

e Obrigat6rio o treinador se manter ao lado das suas ginastas em toda a apresentacéo.
Trave de Equilibrio:

e Obrigatoria a presencga do treinador ao lado de suas ginastas na saida.

¢ Permitida a presenca do treinador ao lado de suas ginastas na sequéncia acrobatica, o

qual deve retirar-se imediatamente apos a realizacao.
Obs. aos treinadores: tomar cuidado para ndo obstruir a visdo da arbitragem.

SISTEMA DE COMPETICAO

Competicado obrigatdria Sistema 6 -6 -4
PREMIACAO
Troféu do 1° ao 3° lugar
Por equipes Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos
Somatoria O + L
10 anos Medalhas de 1° ao 6°
Individual geral
11e12 Troféu de 1° ao 3°
anos Medalhas do 4° ao 10°
Individual por Medalhas do 1° ao 6°
Aparelhos Somatoria O + L
Medalha de Ao término de cada subdivisdo, todas as ginastas participantes
Participacéao receberdo a medalha de participacao.
PROGRAMACAO
1° dia Programa Obrigatério
2° dia Programa Livre
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PROGRAMA OBRIGATORIO

CATEGORIA INFANTIL

1-SALTO SOBRE A MESA

ALTURA x
I\ ND | AUE | OBSERVAGOES
1.00 Reversio para Frente 4,00 2 saltos com 1° voo
diferente
1.20 Rodante 4,00 1,25 cm NF = Média dos dois
saltos
1.40 Rodante Flic 5,00 Nota E: 10,00 p.
Deducdes Especificas do Aparelho
0.10 0.30 0.50 0.80 1.00
Primeiro voo
» Técnica pobre
e Angulo no quadril X X X X
Até 30° | Até 45° | Até 90° | >90°
e Corpo arqueado ou selado X X X
¢ Joelhos flexionados X X X
e Pernas e joelhos afastados X X
Repulséo
» Técnica pobre
e Apoio alternado das maos X X X
¢ Duplo apoio 2.00
e Bracos flexionados X X X
 Angulo nos ombros X X X
o NaAao passar pela vertical X X X
Segundo voo
e Altura X X X X X
¢ NAao manter a posicdo estendida do
corpo X X X
¢ Joelhos flexionados X X X
e Pernas e joelhos afastados X X
¢ Distancia insuficiente X X X X X
e Desvio da direcdo reta X
e Dinamica X X X X X

Obs.: A deducao de 1.00p. por altura sera aplicada quando a ginasta nédo apresentar
nenhuma fase de voo (ponte para frente) e distancia quando a ginasta finalizar com as
costas rente a mesa de salto.
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2.BARRA FIXA
M BARRA FIXA Nivel 1
1 e Impulso para frente, balanco para tras e Kipe ao apoio | +0.30
' facial Bl (1.104)
2 e Impulso para tras a parada de méos com pernas unidas +0.50
Série ' (2.201) ou afastadas (2.101)
Obrigatoria 5 |* Giro circular préximo a barra & parada de méos
' (2.305/4.304/5.308) +0.80
Nota D 4. | e Giro Gigante para tras (3.201) +0.50
Max 5.00p. . . L +0.70
+ Bonificagdo 5. | e Giro Gigante para tras com ¥z giro no EL (3.201)
6. | ¢ Giro Gigante para trds com ¥ giro no EL (3.201) +0.70
Nota E 7. | e Giro Gigante para tras (3.201) +0.50
Max 10.00p. 8. | e Giro Gigante para tras (3.201) +0.50
Saida
9 e Mortal para tras estendido ou grupado/estendido(6.104) | +0.50
' ou
e Mortal para tras grupado ou carpado  OU +0.30
P #2 a parada de maos +0.20
Bonificacao #3/5e6 aparada de maos +0.30
Bonificac&o:

Sera atribuido se realizado com boa técnica; maximo de deducdo -0.50p.
(joelhos/cotovelos flexionados/corpo selado, sem alinhamento)

Deducdes Neutra — Painel D
e -1.00p. Omissao/Inclusao de elementos
e -1.00p. Substituir/Trocar elementos
e -1.00p. Ajuda + Valor do elemento

Graus de finalizacdo do elemento:

# 2 - Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas

#3/5/6 — Giro Facial Livre para tras a parada de maos/stalder ou giro de sola a parada de
maos/giro gigante com % giro no EL.

0°- 10° - Bonificacéo

11°-30° - Atribuir o valor do elemento e deducéo de 0.10 por amplitude

31°-45°- Atribuir o valor do elemento e deducéo de 0.30 por amplitude

Abaixo de 46° até a horizontal - Atribuir valor do elemento e deducdo de 0.50 por
amplitude

e Abaixo da horizontal — deducéo — 1.00 por omisséo
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45°

90°

Adicional as deducdes da angulacao, aplicar as deducfes de execuc¢do segundo o CP.

#3, #4, #5, #6, #7 e #8 — caso a ginasta sofra a queda antes de completar o elemento
» Painel D nao atribuir o valor do elemento, sem deducé&o por omissao.

#9 Saida — se o0 mortal for carpado em vez de estendido, considera-se estendido com deducéo
de execucéo 0.10/0.30/0.50p. por insuficiente posicao estendida
» No caso dos mortais com queda, aplicar o CP:
Se a ginasta realiza o mortal e ocorre a queda sem chegar com 0s pés primeiro:
Painel D — Nao atribuir o valor do elemento, sem deduc¢do por omissao porque houve a
tentativa.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa .
PATRIA AMADA

Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49.050-240 — L ' -
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 CA'xA ~ BRAS | L

www.cbginastica.com.br GOVERNO FEDERAL



Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS
M BARRA FIXA Nivel 2
e Impulso para frente, balanco para tras +0.20
e Balanco para frente, balango para tras +0.20
¢ Kipe ao apoio facial Bl (1.104) +0.30
e Impulso para trds a 30° com pernas unidas (2.201) ou +0.30
Série afastadas (2.101)
Obrigatoria e Giro circular proximo a barra a 30° (2.305/4.304/5.308) +0.60
Nota D e Kipe ao apoio facial Bl (1.104) +0.30
Max 3.20p. . S _ 030
+ Bonificagdo e Impulso para tras a 30° com pernas unidas (2.201) ou | +0.3
afastadas (2.101)
e Giro Gigante para tras (3.201) ou +0.50
Nota E . 3 : . o
. e 15 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) +0.20
Max 10.00p. Saida
e Mortal para tras grupado/carpado/estendido (6.104) +0.50
ou
e Sublancamento para frente com apoio dos pés,
pernas unidas ou em afastamento lateral +0.20
e #4 e #7 aparada de maos +0.20
Bonificagao #5 a parada de maos +0.30

Obs: sera permitido a inclusdo de Kipe ao apoio facial (1.104) e impulso para tras a 30°
(2.101/2.201) entre os itens # 8 e # 9 (saida) sem deducao por inclusdo
Painel E — 0.50 por impulso vazio + as deducdes de execuc¢do técnica e postural

Deducdes Neutras — Painel D

e -1.00p. Inclusdo/Omisséo de elemento (sem tentativa na realizacdo do elemento)

e -1.00p. Substituir/Trocar elemento
e -1.00p. Ajuda do treinador + valor do elemento

Graus de finalizacdo dos elementos:
#4 e #7 - Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou afastadas (2.101/2.201)

e 0 - 10° - Bonificacdo

e 11°-30° - Atribuir o valor do elemento, sem deducdo por amplitude

e 31°-45° - Atribuir o valor do elemento e deducao de 0.10p. por amplitude

e 46° até a Horizontal - Atribuir o valor do elemento e deducgédo de 0.30p. por amplitude
Bonificacdo: + 0.20 Impulso a parada de maos dentro dos 10° com boa técnica
Se realizado com falha grave de -0.50p. ou + (joelhos ou cotovelos flexionados/corpo selado nédo
sera atribuida a bonificacao)
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#5 — Giro circular proximo a barra 30° (2.305/4.304/5.308)
0 — 10° - Bonificacéo
11° - 30° - Atribuir o valor do elemento, sem deduc&o por amplitude
31° - 45° - Atribuir o valor do elemento e deducéo de 0.10p. por amplitude
46° até a Horizontal - Atribuir o valor do elemento e deducé&o de 0.30p. por
amplitude
e Abaixo da horizontal, seguido de kipe — Atribuir o valor do elemento e deducédo
de 0.50p. por amplitude
Bonificacao: +0.20p. a parada de maos dentro dos 10° (com boa técnica)
Se realizado com falha grave de -0.50p. ou + (joelhos ou cotovelos flexionados/corpo selado ndo
sera atribuida a bonificag&o)

# 9 - Saida
- No caso dos mortais com queda, aplicar o CP:
Se a ginasta realiza o mortal e ocorre a queda sem chegar com 0s pés primeiro:
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento, sem deduc¢éo por omisséo porque houve a
tentativa.

Adicional as deducdes da angulacao, aplicar as deduc¢fes de execucao segundo o CP.

3 - TRAVE DE EQILIBRIO

TRAVE DE EQUILIBRIO Nivel 1

Tempo da série - maximo 1°30”

Entrada:

e Elevacdo a parada de maos na forca, com pernas | + 0.80
unidas/afastadas ou esquadro (2”") e finalizagdo no
esquadro afastado (1.210) ou de pernas unidas

e Elevagdo a parada de maos na forca com finalizacao livre | +0.50
(1.210) (2"

o Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de mé&os em

grande afastamento antero posterior das pernas 2” (4.103)
Elementos + ponte para frente (4.108) ou

Obrigatdrios e Ponte para tras (4.109) com sustentagéo da perna acima |, 4

2. . ~ o
da horizontal + parada de maos 2” (4.109) + equilibrio
Nota D facial: avido 2” (4.102)
Max 5.00p. Obs.: mostrar os 180° de abertura antero posterior das pernas
+ Bonificacao na passagem pela parada de méos, marcando 2”
e Elemento acrobético com fase de voo para frente ou lado
3. +0.50
Nota E (Grupo 5)
Max 10.00p. e Switch leap (2.305): - Salto em grande afastamento antero | +0.50
4. posterior das pernas 180° com troca de pernas
Obs.: deve ser feito isoladamente
5. | e« Giro de 360° sobre 1 dos pés (3.101) +0.40
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Sequéncia Acrobatica:
e 2 elementos acrobaticos com voo e apoio das maos iguais | +0.80
6 ou diferentes com rebote
" | e Ponte para trds (4.109) ou Estrela (4.107) + Flic Flac | +0.50
(5.204/5.202)
Bonificac&o: Finalizacdo em arabesque + 0.20
Ligacdo de danca:
e Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das
7 pernas180° (2.101/2.201) + +0.80
" | e« Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das '
pernas (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)
Saida:
g |° Mortal grupado/carpado ou estendido para tras (6.104) +0.80
' vindo de um elemento acrobéatico min. A ou '
e Mortal Estendido para frente (6.202) +0.50
Saida:
Bonificacéo e Elemento acrobético B + saida +0.20
e Mortal para tras grupa/estende +0.20

OBS.: Painel D deduzir 1.00p. omissdo — DN da NF

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia livre.
A ordem de apresenta¢do dos elementos pode ser feita livremente.

» Painel D — A néo realizacido de qualquer dos itens acarretara na dedugéo do valor total de
acordo com as especificacées constantes na tabela de elementos obrigatdrios do respectivo
aparelho.

» Para a construcdo das sequencias acrobaticas e danca, pode ser utilizado os elementos
acrobaticos e de danca obrigatério.

» Para a saida sera permitida a repeticdo do elemento obrigatério:

A ginasta pode repetir o elemento acrobatico de voo, mesmo que tenha realizado 2xs flic flac no

item 6

Obs.: o principio a ser considerado € a ligacdo e nao o valor do elemento
Elementos que exigem 2” se ndo houver a manutengdo — Painel E — 0.20

#1: Elevagao a parada de maos com pernas unidas ou afastadas (2”) com finalizagao livre
(1.210)

Ex. 1: Elevacédo a parada de méos e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo -1.00p. queda e -0.20p. pela falta de manutengéo 2”

Ex. 2: Elevagao a parada de méaos, manutencao 2” e queda
Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo -1.00p. queda -0.30p. por falta de finalizac&o.

Qualquer falha de execucdo deve ser aplicada independentemente do valor que se atribui o
elemento.

Um elemento pode cobrir mais que um dos requisitos obrigatorios se nao for repeticao.
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#2 — Equilibrio Facial 2”

Painel D — Sempre considerar elemento independente da angulacéo.

Painel E — deduc&o por angulagéo de 0.10/0.30/0.50p. de acordo com o CP
Falta de manutencgéo 2” — 0.20p.

#3 — Elemento acrobatico com fase de voo F/L
Qualquer elemento do Grupo 5 F/L pode ser utilizado para cumprir o requisito
(Ex: 5.201/5.401/5.202/5.311/5.409/5.410, etc)

#5 — Giro de no minimo 360° sobre 1 dos pés (3.101)

Giro incompleto

Até Y4 de giro faltante:

Painel D — Atribuir o valor do elemento

Painel E - 0.10/0.30p. por falta de giro.

+ de ¥ de giro faltante:

Painel D — N&o atribuir o valor do elemento, sem dedug¢&o por omisséo
Painel D — 0.50p. por falta de giro.

#6 — Sequéncia Acrobéatica de 2 elementos, com fase de voo (Grupo 5)
Pausa

Painel D — n&o atribuir o valor do item, sem deducdo por omissao
Painel E - 0.10/0.30p. (ritmo)

Sem tentativa de ligacao

Painel D -1.00p. por omissao

# 7 - Ligacdo de danca: 2 saltos de danca diferentes, 1 deles com afastamento antero posterior
ou lateral das pernas

Pausa - sem deducéo por omisséao.

Painel E -0.10/0.30p. (ritmo)

TRAVE DE EQUILIBRIO Nivel 2
Tempo da série - maximo 1°30”

[}

Entrada:
Elementos 1 | Elevacao a parada de méos na forga 2" com finalizagéo +0.50
Obrigatérios ' livre (1.210)
e Esquadro em afastamento lateral das pernas +0.20
Nota D e Equilibrio facial: Avidao 2” (4.102) + parada de maos em +0.40
Max 3.50p. 2. grande afastamento antero posterior das pernas 2” (4.103)
+ + ponte para frente (4.108)
Bonificacao 3 e Flic Flac com aterrissagem alternada dos pés (5.204) +0.40
+ VL " | *Bonificacao: finalizagcdo em arabesque + 0,20
e Flic Flac com aterrissagem sobre os 2 pés (5.202) +0.40
Nota E 4. ou
Max 10.00p. e Reversédo lenta para tras/Ponte para tras (4.109) +0.20
5. | e Giro de 360° sobre 1 dos pés (3.101) +0.40
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Saltos da danca
6. e Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das +0.30
pernas 180° (2.101/2.201)
Salto da danca
7 e Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior +0.30
' das pernas (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou
Wolf (2.112)
Saida:
8 e Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento +0.80
' acrobatico min. A
e Mortal Grupado ou carpado para frente (6.102) +0.30
Sequencia Acrobatica:
VL #3 elou #4
Valor de Ligacéo e Ponte paratras + Flic +0.20
e Flic + Flic (iguais ou diferentes) +0.50

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre.
Exceto:
#3 e #4 serd permitido a repeticdo dos elementos 5.202/5.205

» A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.

» A ndo realizacdo de qualquer dos itens acarretara na deducéo do valor total de acordo
com as especificacdes constantes na tabela de elementos obrigatorios do respectivo
aparelho.

» Para a saida sera permitida a repeticao de quaisquer dos elementos obrigatorios.

Painel D
-1.00p. por omisséo de elemento - Deducdo Neutra da NF.

Elementos que exigem manutencao 2”

Painel D — Atribuir o valor do elemento

Painel E — Deducédo ] -0.10p. manutencéo 1”
-0.30p. sem manutengéo

#1: Entrada

- A entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevacao simultanea
de ambas as pernas a posicao de esquadro livre
Obs.: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada o Painel D ndo atribuird o valor do
elemento obrigatério, sem deducdo por omissado e o Painel E aplicara a deducéo de -0.20p.

- Elevacéo a parada de méos com finalizacgéo livre (1.210)
¢ N&o manter a parada de maos por 2"
Painel D - Atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.10/0.30p. por falta de manutenc¢ao
¢ NA&o retornar a trave em apoio livre ou em posicéo especifica
Painel E - 0.30p.

Ex 1: Elevagéo a parada de méos e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento; sem deducdo por omisséo.
Painel E — deducéo -1.00p. queda e -0.10/0.30p. pela falta de manutencao 2”
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Ex 2: Elevagao a parada de maos, manutengao 2” e queda
Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo -1.00p. queda, -0.30p. pela falha na finalizacdo

Qualquer falha de execucdo deve ser aplicada independentemente do valor que se atribui o
elemento.

#5 — Giro de no minimo 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto: - sem deducdo por omissao

Painel D - Atribuir o valor do elemento até ¥4 de giro a menos
Mais de % - ndo atribuir o valor do elemento.

Painel E - 0.10/0.30p. por falta de giro.

#6 e 7 — Observar a perfeita execucdo: Forma do Corpo/Altura/ precisdo e Aterrissagem
#8 — Saida

Pausa na ligacéo

Painel D — Nao atribuir o valor do elemento
Painel E — 0.30p.

Deducdes por Apresentacédo Artistica e Composicao- Painel E

0.10 0.30 0.50

Apresentacgao Artistica
- Insuficiente Apresentacéo Artistica durante toda a série incluindo:

e Seguranca X
e Estilo pessoal X
- Ritmo e tempo
v Insuficiente variacdo de ritmo e tempo nos movimentos (ndao X
VD)
v' Apresentacdo do exercicio completo como uma série de X
movimentos desconectados (falta de fluidez)
Composicéo
- Uso insuficiente de todo o aparelho:
v Utilizacao insuficiente de todo o comprimento da trave X
v' Falta de uma combinacdo de movimentos no sentido lateral X
da trave
v' Passagem coreografica préxima a trave - Falta de uma X X

combinacdo de movimentos/elementos proximo a trave com
uma parte do torso (incluindo a coxa, e/ou cabeca) em
contato com a trave.

- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um X X
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento,
coordenacéo e preparacao prévia)

- Uso unilateral dos elementos
Mais de um % giro sobre os 2 pés com pernas estendidas durante X
todo o exercicio
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Deducbes Especifica do Aparelho- Painel E
0.10 0.30 0.50
e Ritmo pobre nas ligagbes com VD Xcd
Preparacdo Excessiva
e Ajuste (passos e movimentos desnecessarios) X cd
e Balanceios excessivo de bragos antes dos elementos de | Xcd
danca
e Pausa (2” ou+) X cd
Postura do corpo/amplitude pobre durante a série:
- Posicédo da cabeca, tronco, ombros e bracos X X
- Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X X
- Falta de trabalho em releve X
- Insuficiente amplitude nos balanceios e elevacdo de pernas X X
- Apoio adicional de uma perna contra a superficie lateral da X
trave
- N&o cumprir com os requisitos técnicos do elemento por uso de X
apoio adicional
- Agarrar-se na trave para evitar queda X
- Movimentos adicionais para manter o equilibrio X X X
- Falta de tentativa de saida X
4 -S0OLO
. SOLO Nivel 1
Tempo da série - maximo 1°30”
e Rodante (3.106), flic flac (3.107), mortal para tras | +1.00
1 estendido com 1/2 giro no EL (5.201). Ou
" | e Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras | +0.50
grupado/estendido ou estendido (5.101)
> e Rodante (3.106), flic flac (3.107), flic flac sem méos | +1.00
' (5.104), flic flac (3.107) mortal grupado (5.101)
Elementos e Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) | +1.00
Obrigatorios 3 + mortal estendido para frente (4.201) Ou
Nota D " | o« Revers&o para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) | +0.60
Méx 5.00p + mortal grupado para frente (4.101)
+ Bonifi'cagéo Passagem de danca:
4 o Leap - 2 Sgltos diferentes, com grande afastamento | +0.60
Nota E ' antero pqsterlor ou lateral das pernas 180° um deles com
Max 10.00p. valor minimo B
e Jump: 01 Salto com grande afastamento lateral ou antero | +0.50
5 posterior das pernas com ¥z giro  ou
" | « Jump: 01 Salto com grande afastamento lateral ou antero | +0.30
posterior das pernas
6. | e Girodatabela de elementos Grupo 2, minimo B +0.50
7. | e Estrela sem maos (4.104) ou reversao sem méaos (4.103) +0.40
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e Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) | +0.30
+ Flic para frente (3.105) + mortal estendido para frente
(4.201) Ou

e Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) | +0.20
+ Flic para frente (3.105) + mortal grupado para frente
(4.101)

Bonificagcéo

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia livre.
A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.

» Painel D — A ndo realizacdo de qualquer dos itens acarretara a dedugdo do valor total de
acordo com as especificacdes constantes.

Musica — Para as séries obrigatdrias é permitida a utilizacdo da mesma mdusica para toda a
equipe.

Painel D
-1.00p. por omisséo de elemento/sequéncia — DN da NF.

#1. 2. 3 Sequéncias Acrobéaticas: pausa entre os elementos
Painel D — Nao atribuir o valor dos itens.

Painel E

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30p.

Corrida entre os elementos — 0.50p.

Sem deducdo por omissao

# 6 — Giro da tabela de elementos minimo B

Giro incompleto até ¥

Painel D — atribuir o valor do elemento

Painel E — deducéo de 0.10/0.30p. por falta de giro
Giro incompleto + que %

Painel D — n&o atribuir o valor do elemento

Painel E — deducéo 0.50p. por falta de giro

Sem deducdo por omissao

Seréa permitida a utilizacdo de elementos no valor A dos Grupos 1, 2 e 3 do CP na composi¢cao
do exercicio de solo(coreografia) mas ndo computados. Caso apresente falhas de execucéo sera
atribuida as deducdes pelo Painel E, de acordo com o CP.

. SOLO Nivel 2

Tempo da série - maximo 1’30”

e Rodante (3.106), flc flac (3.107), mortal para tras | +0.50
1 grupal/estende (5.101). Ou
Elementos " | e« - Rodante (3.106). flic flac (3.107), mortal para tras grupado | +0.30
Obrigatérios (5.101)
¢ Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac(3.107) + Flic | + 0.50
Nota D 5 Flac (3.107) + salto estendido ou
Max 3.50p. " | e Rodante (3.106), flic flac (3.107), flic flac (3.107) e salto | +0.20
estendido
,Nota E 3 |° Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + | +0.40
Max 10.00p. ' Flic para frente (3.105)
4. | « Mortal para frente grupado (4.101) +0.40
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Passagem de danca
5. | e Leaps: - 2 saltos diferentes com grande afastamento antero | +0.50
posterior ou lateral das pernas(180°)

6. |°® Estrela sem méaos (4.104) ou Reversao para frente sem maos | +0.40
' (4.103)

Ligagcéo de danca (Jumps):
7. | e 2 saltos iguais ou diferentes, com grande afastamento antero | +0.40
posterior e ou lateral das pernas (1.107/1.109)

8. | « Giro do Grupo 2 +0.40
#3e#4
e Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + | +0.20
Bonificacéo Mortal para frente grupado (4.101)

e Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + | +0.50
Flic para frente (3.105) + Mortal para frente grupado (4.101)

» A série deve ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia livre.
A ordem de apresentagdo dos elementos pode ser feita livremente.
» Painel D — A ndo realizacao de qualquer dos itens acarretara na deducdo do valor total de
acordo com as especificacdes constantes.
Musica — Para as séries obrigatdrias é permitida a utilizacdo da mesma mdusica para toda a
equipe.

Deducéo Especifica — Painel D
-1.00 p. por omissdo de elemento/sequéncia — Deducdo Neutra da NF.

#3 — Reversdo para frente com chegada simultanea dos pés e mortal grupado para frente

Pausa entre os elementos:
Painel D - Nao atribuir o valor da sequéncia, sem deducao por omissao
Painel E - 0.10/0.30p. pela pausa

Corrida entre os elementos:
Painel D - Nao atribuir o valor da sequéncia, sem deducao por omissao
Painel E - 0.50p. pela falta de ligacéo

Flic para frente sem fase de voo
Painel E - 0.30p.

#5 #7
Obs.: Forma do corpo/Altura/Preciséo e Aterrissagem

#8 — Giro do Grupo 2

Giro incompleto até ¥4

Painel D — Atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.10/0.30 por falta de giro.

Giro incompleto + de Y4
Painel D - ndo atribuir o valor do elemento
Painel E - 0.50p. por falta de giro; sem deducédo por omissao.

¢ Elementos adicionais de valor A dos Grupos 1, 2 e 3 sdo permitidos como parte da
coreografia, ndo acarretando deducéo por este item. Caso apresente falhas de execucdo
serdo atribuidas as deducdes pelo Painel E, de acordo com o CP.
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Deducdes por Apresentacao Artistica e Composicao - Painel E
0.10 | 0.30 | 0.50
Apresentacédo Artistica
- Insuficiente Apresentagéo Artistica durante toda o exercicio:
o Falta de Expressividade X
e Gesto ou expressao facial(mimica) imprépria que nao corresponde X
com a masica e 0s movimentos
e Falta de atrair o publico X
- Falta de habilidade para transmitir o tema musical, desempenhar um X
papel ou personagem durante a apresentacao
- Apresentagdo do exercicio como uma sequéncia de elementos e X
movimentos desconectados
Composicéo
- Selecdo incorreta de movimentos para a musica X X
Ex.: Musica “tango” movimento “polka”
- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento, X X
coordenacéo e preparacao prévia)
- Falta de uma passagem coreografica com movimentos préximos ao
solo (incluindo o tronco, coxa ou cabeca) X X
Musica e Musicalidade
Falhas 0.10 | 0.30 | 0.50
- Edicdo da musica (ex: sem inicio, final ou acentos)
v Musica sem estrutura X
Musicalidade
- Todos os movimentos devem se encaixar perfeitamente com a muasica
escolhida.
e Falta de sincronia entre os movimentos e a pulso musical X
durante uma parte do exercicio.
¢ Falta de sincronia entre movimentos e pulso musical no final do X
exercicio X
e Mdsica de fundo
Deducdes Especifica do Aparelho- Painel E
0.10 | 0.30 | 0.50
Preparacéo excessiva:
e Pausa (2’ ou +) X cd
e Ajustes (passos desnecessarios) X cd
e Balanco excessivo de bracos antes dos elementos de danca X cd
Postura do corpo/Amplitude pobre durante todo o exercicio:
e Posicao da cabeca, tronco, ombros e bracos X
e Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X
¢ Insuficiente amplitude nos balancos e elevacao das pernas X
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Distribuicdo dos elementos:

e O exercicio inicia diretamente com linha acrobatica/elemento X

acrobatico
e Linha acrobética subsequente a uma linha acrobética prévia, na X

mesma diagonal sem coreografia
e Mais de 1 linha acrobética subsequente X

O exercicio finaliza com elemento acrobatico sem coreografia X
o Falta de variedade de coreografia nas diagonais. X
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CATEGORIA INFANTIL
PROGRAMA LIVRE

®» A avaliacdo sera baseada nos seguintes fatores:
- Valor de dificuldade (VD): 7 Elementos de maior dificuldade, incluindo a saida
° Elemento A =0,10
Elemento B = 0,20
Elemento C = 0,30
Elemento D = 0,40
Elementos E ou + = 0.50

Solo e Trave: Serao considerados
v No minimo 3 acrobéaticos
v" No minimo 3 de danca
v 1 elemento livre

O Painel D sempre reconhecerd o VD do elemento, exceto quando nao relne 0s requisitos
técnicos proprios do elemento.

+ Requisitos de Composicédo (RC) — Max. 2,00p =4 x 0,50p
Os RC estao descritos nos aparelhos.
Na série livre, um elemento pode cobrir mais de um RC, no entanto um elemento ndo pode
ser repetido para cobrir outro RC.
% Valor de ligagéo (VL)
o Especificado nos diferentes aparelhos (PA/TRA/SO).

7
0.0

Bonificacdo — Paralelas/Trave de Equilibrio e Solo
e Especificado nos diferentes aparelhos (PA/TRA/SO).

Todos os elementos para receberem bonificagcdo devem ser executados sem queda
e sem falhas graves de aterrissagem (Max -0.50).

‘0

EXERCICIO CURTO - Paralelas/Trave de Equilibrio e Solo

-,

Deducdo Neutra quando se realiza:
5 elementos: -4.00p.

4 elementos: -6.00p.

3 ou menos elementos: -8.00p.

Se ndo realiza elementos: -10.00p.

O critério de aplicacido de EXERCICIO CURTO é sobre o nimero de VD total independente da
regra de nimero minimo de elementos de danca e o nimero maximo de elementos acrobaticos
(TRA e SO)
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PROGRAMA LIVRE

I Salto sobre a mesa

2 (dois) saltos diferentes
Bonificacéo:
Os 2 saltos de grupos diferentes, ambos com mortal +0.20 na NF
(exceto 3.10/3.20/4.10/4.20)

Nota D VD de acordo CP 2017- 2020
Nota E Maximo de 10.00p.

Requisitos especificos

Nota final Média dos 2 saltos

N Barras Paralelas Assimétricas

VD

7 Elementos 6 elementos de maior dificuldade + Saida

1. |1 elemento de voo (na mesma barra ou com troca de barra)

Um giro circular préximo a barra com ou sem giro no EL do Grupo 2/4
Requisitos de " | ou 5 com ou sem giro no EL, de valor minimo B

Composicao 3 Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e saida).
2.00 " | 3.206/4.301/5.305

4 x 0.50cd Um elemento sem voo com no minimo 180° de giro no EL com
passagem pela parada de maos. RC +0.20p. ou
Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no EL com
passagem pela parada de maos (Exceto entrada).  RC +0.50p.

VL De acordo com o CP

Bonificacbes Saida cravada minimo B +0.10p.
Saida em duplo mortal grupado +0.20p.
2° giro circular dos Grupos 4 ou 5 (4.304/5.308) + 0.20p.
Elemento de voo na mesma barra minimo D +0.20p.

Elemento de voo do BS para o Bl +0.20p.

Para a avaliacdo dos elementos utilizar as Diretrizes Técnicas da Secdo 9 do Codigo de
Pontuacéo:

9.4.1 - Impulso a parada de maos

9.4.3 - Elementos circulares sem giros

9.4.4 - Elementos com giros no EL

Obs.: Nao sera aplicada deducéo por troca de barra sem realizar elemento

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa .
PATRIA AMADA

Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49.050-240 ; _—RT -
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 CA,‘W“A , BRAS I L
—GOVFRND FEDERAL

www.cbginastica.com.br



wﬁ Confederagao Brasileira de Ginastica

ANOS

T

Trave de Equilibrio

6 elementos de maior dificuldade + Saida

VD v" Minimo 3 elementos acrobaticos
7 elementos v" Minimo 3 de danca
v 1livre
Uma ligacao de danca, com 2 saltos diferentes, um deles
1. (leap ou jump) com split 180°, grande afastamento antero
.. posterior ou lateral das pernas.
Requisitos de
Composicao 2. Giro do Grupo 3.
2.00
Uma sequéncia acrobética, com no minimo 2 elementos de
4 x 0.50cd 3. VOO com ou sem 0 apoio das maos (rebote). Os elementos
podem ser iguais.
4. Elemento Acrobético em diferentes direcdes (F/L e T).
VL De acordo com o CP
BonificagOes » Saida cravada minimo B +0.10
Item 3:

» Sequéncia Acrobética de 3 elementos:
e A+B+B=+0.20p.
¢ B +B+B=+0.30p. (podem ser iguais)
e B+ C (mortal) = + 0.30p.

Deducdes por Apresentacao Artistica e Composicao- Painel E

0.10 0.30 0.50
Apresentacao Artistica
- Insuficiente Apresentacao Artistica durante toda a série incluindo:
e Seguranca X
o Estilo pessoal X
- Ritmo e tempo
v Insuficiente variacdo de ritmo e tempo nos movimentos (ndo X
VD)
v Apresentacdo do exercicio completo como uma série de X
movimentos desconectados (falta de fluidez)
Composicéo
- Uso insuficiente de todo o aparelho:
v Utilizacao insuficiente de todo o comprimento da trave X
v Falta de uma combinagdo de movimentos no sentido lateral X
da trave
v' Passagem coreografica proxima a trave - Falta de uma X X
combinacdo de movimentos/elementos proximos a trave
com uma parte do torso (incluindo a coxa, e/ou cabega) em
contato com a trave.
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- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um X X
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento,
coordenagdo e preparacao prévia)
- Uso unilateral dos elementos
Mais de um %2 giro sobre os 2 pés com pernas estendidas durante X
todo o exercicio
Deducdes Especifica do Aparelho- Painel E
0.10 0.30 0.50
¢ Ritmo pobre nas liga¢cdes com VD Xcd
Preparacdo Excessiva
e Ajuste (passos e movimentos desnecessarios) X cd
e Balanceios excessivo de bragos antes dos elementos de | Xcd
danca
e Pausa (2’ou+) X cd
Postura do corpo/amplitude pobre durante a série:
- Posicao da cabeca, tronco, ombros e bracos X X
- Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X X
- Falta de trabalho em releve X
- Insuficiente amplitude nos balanceios e elevagdo de pernas X X
- Apoio adicional de uma perna contra a superficie lateral da X
trave
- Nao cumprir com os requisitos técnicos do elemento por uso de X
apoio adicional
- Agarrar-se na trave para evitar queda X
- Movimentos adicionais para manter o equilibrio X X X
- Falta de tentativa de saida X

Solo
H

Tempo maximo 1.30

VD 6 elementos de maior dificuldade + Saida
7 elementos v" Minimo 3 elementos acrobaticos
v" Minimo 3 de danca
v 1livre

Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes com impulso
em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou indiretamente; um

L deles em grande afastamento antero posterior (split 180°) ou
posicdo em afastamento lateral das pernas.
Requisitos de
Coqmposigéo Uma linha acrobética com:o _ o
2 00 2. e Mortal com giro de 180° no eixo longitudinal. RC +0.20
e Mortal com giro de no min 360° no eixo longitudinal. RC +0.50

4x0.50cd
direta ou indiretamente

3 Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados

linha acrobatica

4 Mortal para trds e mortal para frente na mesma linha ou em outra
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VL De acordo com o CP
BonificacOes Item 3: Ligac&o direta, um dos mortais C + 0.10
Ligacéo direta, um dos mortais D + 0.20
Ligacao indireta, os 2 mortais C + 0.20
Itens 3 e 4: Mortal D ou E + 0.20
Linhas acrobaticas: o maximo permitido sao 3 linhas acrobaticas
Deducdes por Apresentacado Artistica e Composicéo - Painel E
0.10 | 0.30 | 0.50
Apresentacdo Artistica
- Insuficiente Apresentacao Artistica durante toda o exercicio:
e Falta de Expressividade X
e Gesto ou expressdo facial (mimica) imprépria que né&o X
corresponde com a musica e 0s movimentos
 Falta de atrair o publico X
- Falta de habilidade para transmitir o tema musical, desempenhar um X
papel ou personagem durante a apresentacdo
- Apresentacdo do exercicio como uma sequéncia de elementos e X
movimentos desconectados
Composicéo
- Selecao incorreta de movimentos para a musica X X
Ex.: Musica “tango” movimento “polka”
- Insuficiente complexidade e criatividade nos movimentos (um X X
movimento complexo e criativo requer tempo de treinamento,
coordenacdo e preparacao prévia)
- Falta de uma passagem coreografica com movimentos préximos ao X X
solo (incluindo o tronco, coxa ou cabeca)
Musica e Musicalidade
Falhas 0.10 | 0.30 | 0.50
- Edicdo da musica (ex: sem inicio, final ou acentos)
v _musica sem estrutura X
Musicalidade
- Todos os movimentos devem se encaixar perfeitamente com a
musica escolhida.
e Falta de sincronia entre os movimentos e a pulso musical X
durante uma parte do exercicio.
¢ Falta de sincronia entre movimentos e pulso musical no final do X
exercicio X
e Mdsica de fundo
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Deducdes Especifica do Aparelho- Painel E

0.10 | 0.30 | 0.50
Preparacgéo excessiva:
e Pausa (2’ ou +) Xcd
e Ajustes (passos desnecessarios) X cd
e Balanco excessivo de bracos antes dos elementos de danca X cd
Postura do corpo/Amplitude pobre durante todo o exercicio:
e Posicao da cabeca, tronco, ombros e bracos X
e Pés sem ponta, relaxados, virados para dentro X
¢ Insuficiente amplitude nos balancos e elevacdo das pernas X
Distribuicdo dos elementos:
e O exercicio inicia diretamente com linha acrobatica/elemento X
acrobdtico
e Linha acrobética subsequente a uma linha acrobatica prévia, na X
mesma diagonal sem coreografia
Mais de 1 linha acrobatica subsequente X
e O exercicio finaliza com elemento acrobatico sem coreografia X
e Falta de variedade de coreografia nas diagonais. X
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Regulamento Geral - ART.23

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competicéo
Juvenil 13 a 15 anos
Adulta 16 anos e acima

Regulamento Geral - ART.27

As idades ser&o consideradas completas no ano do Campeonato.

Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracbes nas categorias
acima:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA Observacgéo
Permitida
Juvenil 12 a 15 anos Completos no ano da competicédo

CATEGORIA JUVENIL

Ginastas nascidas em 2007, 2006, 2005, 2004.
Permite-se a participacao de ginastas de 12 anos para completar a equipe

PROGRAMA LIVRE

Bases Técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo

De acordo com o Cddigo de Pontuacédo da FIG para a categoria Juvenil.

Nota D

Nota E De acordo com o CP/ FIG ciclo 2017 — 2020

Requisitos de Composicdo Para a Categoria Juvenil

Valor de Ligacédo

Bonificagdo + 0.10 para elementos cravados
Paralelas Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas minimo C
Solo: Linha Acrobéatica com mortal minimo D
Salto: Salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.
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Sistema de competicéo

1°dia
Classificatoria
Final Individual Geral
Final por Equipes

2°dia
Final por Aparelhos

Equipe

5 melhores ginastas de 12 — 13 anos

Final por Aparelhos 5 melhores ginastas de 14 — 15 anos

PREMIACAO

Por equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

Individual geral

12 anos (Infantil)
Medalha do 1° ao 3°
13 a 15 anos
Troféu do 1° ao 3°
Medalha do 4° ao 10°

Por aparelhos

Medalha do 1° ao 5° (Somatdria da CI + CllII)
12 e 13 anos
14 e 15 anos

Medalha de Participacéo

Apoés cada subdiviséo todas as ginastas receberao a Medalha de
Participacao

PROGRAMACAO
1°dia Classificatoria, Equipe e Individual Geral
Cinco melhores ginastas de cada faixa etaria em cada aparelho
2°dia 12 e 13 anos
14 e 15 anos
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranga
Mesa de Salto
Barras Paralelas Assimétricas Oficial
FIG
Trave de Equilibrio FIG
Solo
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REGULAMENTO TECNICO 2019
GAF - CATEGORIA ADULTO

Regulamento Geral - ART.23

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competi¢ao
Juvenil 13 a 15 anos
Adulto 16 anos e acima

Regulamento Geral - ART.27

As idades seréo consideradas completas no ano do Campeonato.

Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracbes nas categorias
acima:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Permitida
Juvenil 13 a 15 anos Completos no ano da competicdo
Adulto 16 anos e acima
Permite-se a participa¢cdo de ginastas da Categoria Juvenil 13 a 15 anos

Bolsa Atleta: Em obediéncia as normas estabelecidas para o Programa Bolsa Atleta pleiteada a
partir dos resultados obtidos na disputa Individual Geral e por Aparelhos do Campeonato
Brasileiro por determinacao do Ministério do Esporte fica estabelecido o seguinte critério:

Para a Bolsa Nacional sera adotada como referéncia uma lista Unica, independente de
subdivisdo por idade o resultado do Campeonato Brasileiro Caixa de Ginastica Artistica de
Especialistas

O resultado do Campeonato Brasileiro Juvenil sera a referéncia para o Bolsa Atleta da categoria
Intermediaria.

Esta lista sera oficialmente apresentada pela CBG, apés concluséo do evento.
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CATEGORIA ADULTO 12 Etapa

Adulto acima de 16 anos (nascidas-a partir de 2003)
Permite-se a participacdo de ginastas da Categoria Juvenil
13 a 15 anos (2006/2005/2004)

CAMPEONATO BRASILEIRO DE ESPECIALISTAS e
INDIVIDUAL GERAL 12 Etapa

Bases técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de equilibrio e Solo

Nota D

Nota E De acordo com o CP/FIG ciclo 2017 - 2020

Requisitos de composi¢éo

Valor de ligacéo

Bonificagdo +0.10p. para elementos cravados
Paralela Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas minimo D
Solo: Linhas acrobaticas com mortal minimo D
Salto: salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.

Sistema de competi¢cao

Classificatéria 1° dia Classificatéria para Final por Aparelhos
Final Individual Geral 1° dia Final Individual Geral 12 Etapa
. . Final por Aparelhos
[0}
Final por Aparelhos 2° dia Competem as 06 primeiras ginastas classificadas na Cl por aparelho
PREMIACAO
Individual Geral Medalhas do 1° ao 3° lugar Adulto (16 anos ou +)
12 Etapa Medalhas do 1° ao 3° lugar Juvenil 13 a 15 anos
Aparelhos Medalhas do 1° ao 3° lugar
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Salto sobre a mesa
Barras Paralelas Assimétricas
Trave de Equilibrio FIG FIG
Solo

CATEGORIA ADULTO 22 Etapa

Adulto acima de 16 anos (nascidas-a partir de 2003)
Permite-se a participacdo de ginastas da Categoria Juvenil
13 a 15 anos (2006/2005/2004)

CAMPEONATO BRASILEIRO POR EQUIPES e INDIVIDUAL GERAL (22 Etapa)

Bases técnicas

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo

Nota D

Nota E

De acordo com o CP/FIG ciclo 2017 - 2010
Requisitos de Composicéo

Valor de ligacéo
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Bonificacdo +0.10p. para elementos cravados
Paralela Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas minimo D
Solo: Linhas acrobaticas com mortal minimo D
Salto: salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.

Classificatoria 1°dia Classificatoria — Sistema 6 — 6 — 3
Individual Geral 0 A . . a
22 Etapa 1°dia Final Individual Geral 22 Etapa
Final por equipes sistema —6 -3 -3
Final por Equipes 2°dia
Competem as 04 primeiras equipes da classificatoria
PREMIACAO
A o] (o}
Por equipes Troféu do 1° ao 3° lugar

Medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

o (o]
Individual geral Medalhas do 1° ao 3° lugar (16 anos ou +)

a
2% Etapa Medalhas do 1° ao 3° lugar - 13 a 15 anos

Individual Geral

. Troféu do 1° ao 3° (16 anos ou +)
Final

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchfes de seguranca

Mesa de Salto

Barras Paralelas Assimétricas

FIG Oficial FIG
Trave de Equilibrio

Solo

Observacéo: as 3 primeiras colocac@es do Individual Geral do ano de 2019 serédo
determinadas pela somatdria das 2 etapas dos Campeonatos Brasileiros da Categoria Adulta
1. Campeonato Brasileiro de Especialistas e Individual Geral 12 Etapa
2. Campeonato Brasileiro por Equipes e Individual Geral 22 Etapa

Os Troféus da classificacao Individual Geral 2019, serédo concedidos na 22 Etapa do
Campeonato Brasileiro Adulto
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