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A Confederação Brasileira de Ginástica 
se destacou por sua inovação e 
criatividade, sendo pioneira nas ações 
virtuais, as quais serviram de referência 
para entidades esportivas nacionais e 
internacionais.

União do Brasil em prol da Ginástica! 

2020: Foi o ano mais 
atípico da história da 
humanidade,  ano de 
muito trabalho e 
resiliência na Ginástica
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Janeiro
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üPrimeiro Estágio de 
Treinamento de Ginástica 
Artística Masculina – CT Time 
Brasil. Encontro de gerações!

üSeleção Brasileira de Ginástica 
Artística Masculina faz sua 
primeira competição do ano 
em Houston, EUA.

üVisita de Representantes da 
Caixa à sede da Confederação 
Brasileira de Ginástica.



Fevereiro
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üSegundo Estágio de Treinamento 
de Ginástica Artística Masculina, 
adultos e juvenis – CT Time 
Brasil. Representando sete 
clubes do Brasil!

üParticipação da Ginástica Rítmica 
no Grand Prix de Moscou.

üParticipação da Ginástica de 
Trampolim na Copa do Mundo de 
Baku, no Azerbaijão.



Março
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üEstreia do ginasta Diogo Soares na 
categoria adulta na American Cup, 
Estados Unidos. Daniel Biscalchin e 
Robson Caballero foram o treinador e 
árbitro, respectivamente.

üParticipação da Ginástica Artística na 
Copa do Mundo de Baku. Brasil conquistou 
três medalhas.

üSeleção masculina de Ginástica Artística 
participa do curso pela luta contra o abuso 
e o assedio no esporte, lançado pelo COB.



Abril
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üConexão pela internet foi a 
saída adotada pelas Seleções 
Brasileiras para treinar 
durante o isolamento social.

üLançamento do quadro 
“Treinando em Casa” nas 
redes sociais da CBG, com 
ginastas representantes das 
Seleções Brasileiras.



Maio
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üSeleção de Ginástica Rítmica de 
Conjunto realiza treinamento 
online aberto ao público, com 
participação do Presidente da 
Caixa, Pedro Guimarães, e do 
Presidente do Comitê Olímpico do 
Brasil, Paulo Wanderley.

üRealização de Treinamentos Online 
das modalidades de Ginástica, 
bem como mapeamento de atletas 
e Webinário de Estudo do Código -
Ginástica de Trampolim.



Maio
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üÉ realizada a Semana de 
Treinamento Virtual com 
atletas de 9 e 10 anos da 
Ginástica Rítmica.

üCriação do quadro “Memória 
de Ouro CBG”, no site e redes 
sociais da entidade, com o 
intuito de ser um espaço 
destinado aos nomes 
responsáveis pela construção 
da Ginástica no Brasil.



Junho
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üGinástica Artística Feminina 
comemora o sucesso do seu 
primeiro treinamento aberto 
online.

üGinástica Artística Masculina 
dá exemplo de resiliência em 
treinamento aberto.

üGinástica Aeróbica realiza seu 
treinamento virtual com 
exibição de alta qualidade.



Junho
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üNatália Gaudio apresenta 
seus treinamentos realizados 
em casa durante período  
pandemia.

üGinástica de Trampolim 
realiza seu treinamento 
aberto, o qual foi assistido por 
milhares de pessoas.



Julho
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üRealização de Webinários e o 
reforço do protocolo de 
retorno seguro aos 
treinamentos.

üRealização do Treinamento 
Aberto da Ginástica Artística 
Feminina.

üEstudo de Simbologia de 
Ginástica Artística Feminina 
também marcou o mês.



Julho
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üRealização da Ginástica de Gala CBG. 
Cerca de 5.700 pessoas passaram pela 
sala virtual.

üRealização de palestra sobre o legado da 
Ginastrada 2019 para a comunidade da 
Ginástica Para Todos.

üInício Missão Europa – Parceria entre 
CBG e COB para dar suporte à retomada 
de treinamentos dos atletas 
classificados ou com potencial de 
classificação para os Jogos Olímpicos de 
Tóquio. 



Agosto
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üRealização da Assembleia Geral 
Ordinária 2020, por vídeo 
conferência pela primeira vez.

üEstudo virtual sobre o próximo 
Código de Pontuação da 
Ginástica de Trampolim.

üSeleção de Ginástica Rítmica 
realiza treinamento aberto 
virtual diretamente de Portugal. 



Agosto
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üAção do Programa de Ética e 
Integridade com atletas e treinadores 
diretamente de Portugal.

üPalestra sobre preparação mental 
com a psicóloga Carla Di Pierro.

üDiretamente de Portugal, encontro 
virtual do Presidente da Caixa, Pedro 
Guimarães, com os atletas da 
Ginástica para incentivá-los ainda 
mais no retorno aos treinos. 



Setembro
1 6

üAção pelo fomento da prática da GPT 
pelo país. Cinco encontros entre os 
meses de agosto e setembro.

üEncontros virtuais abordaram a 
preparação física, geral e específica, 
voltadas para a Ginástica Aeróbica.

üCentros de Excelência Caixa Jovem 
Promessa de Ginástica realizam suas 
atividades no ambiente virtual. 



Setembro
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üRealização da Conexão 
Portugal – Treinamento 
Aberto das Seleções de 
Ginástica Artística e Rítmica.

üRealização de sequência de 
Lives “Ginástica Segura e 
Saudável”, mediadas pelo 
renomado jornalista Abel 
Neto, com a participação do 
Dr. Paulo Smith, Dr. Fernando 
Solera e Dr. Renata Rebelo.



Outubro
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üCBG lança quadro “Fora da Série” –
Conjunto de vídeos que abordam a 
rotina de treinamentos, curiosidades 
e outros temas relevantes das 
Seleções Brasileiras de Ginástica. 

üRealização de mais um estudo do 
código de GTR para fomentar o 
conhecimento das regras da 
modalidade.

üO atleta Lucas Barbosa, da Ginástica 
Aeróbica, se estabelece em 1º lugar 
no ranking da FIG.



Novembro
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üO Presidente do COB, Paulo 
Wanderley, visita a sede da CBG.

üA Ginástica de Trampolim viaja para 
Portugal para participar da “Missão 
Europa”.

üÉ assinado um acordo com a UPAG 
com o intuito de desenvolver a 
Ginástica Acrobática.

üRealização de aulas virtuais sobre a 
implementação de técnicas clássicas 
do Ballet na Ginástica.



Novembro
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üAs equipes multidisciplinares do COB e da 
CBG se reúnem em Aracaju para se 
integrarem e planejarem o melhor suporte 
aos atletas das Seleções de Ginástica.

üLançamento da seletiva nacional da 
Gymnasíade Escolar, que acontecerá em 
Aracaju no mês de julho de 2021.

üFabíola Molina, Secretária Nacional do 
Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Social 
realiza visita à Seleção de Ginástica Rítmica 
de Conjunto.



Novembro
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üRealização de Estudo sobre 
Montagens Coreográficas na 
Ginástica Aeróbica de forma 
geral e específica

üNatália Gaudio e Bárbara 
Domingos preparam nova 
coreografia de fita, visando a 
preparação para o ano olímpico.



Dezembro
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üRealização de Estudo virtual 
sobre Aerodance (Ginástica 
Aeróbica).

üTreinamento Aberto da 
Ginástica de Trampolim, 
diretamente de Portugal.

üRealização do Segundo Estágio 
Nacional de Ginástica Rítmica, 
para ginastas de 13 e 14 anos.



Dezembro
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üRealização da Assembleia 
Geral Extraordinária de 
forma virtual.

üEncerramentos das aulas 
virtuais de GR e GA dos 
Centros de Excelência 
Caixa Jovem Promessa de 
Ginástica.
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115 CIRCULARES PRESIDENTES 

1.000
40 MIL

HORAS DE TREINAMENTOS VIRTUAIS 

PARTICIPANTES NAS AÇÕES VIRTUAS PROMOVIDAS

Outras informações - CBG 2020

31 AÇÕES VIRTUAIS DE CAPACITAÇÃO 
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CICLO OLÍMPICO 

2017 - 2020
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Nos Jogos Sul-Americanos de 
2018, a Ginástica se consagrou como 

esporte mais vitorioso da 

delegação brasileira. Nos Jogos 
Olímpicos da Juventude o Brasil 

conquistou mais 02 medalhas 
inéditas. Em 2019, a CBG bateu seu 

recorde de medalhas em 
Jogos Pan-Americanos e obteve 

mais um Campeão Mundial com 
a Ginástica Artística 
Masculina.

RESULTADOS ESPORTIVOS CBG / 2017 - 2020
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CICLO OLÍMPICO CBG/ 2017 – 2020 

Estes números e resultados são os maiores na história da Ginástica 
Brasileira e contribuem diretamente para disseminação do esporte no Brasil.

13.000 Atletas 
Cadastrados

250 Entidades 
esportivas 
(clubes)

25 Federações

50 Campeonatos
Brasileiros

Torneios
Nacionais

20 Torneios
Regionais

140 Eventos
Internacionais

65 Estágios de 
Treinamento

24
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A CBG é a

5ª Confederação com 
mais seguidores no 
Instagram entre 56
Confederações Esportivas*
*segundo relatório da Ibope Repucom (julho 2020)

DIGITAL - CICLO OLÍMPICO CBG/ 2017 – 2020 
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C A P A C I TA Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L  
S E M I N Á R I O S  E  C U R S O S  N A C I O N A I S   

P R O G R A M A  D E  É T I C A  E   
I N T E G R I D A D E  

T R A N S M I S S Ã O  D E  E V E N T O S  
N A C I O N A I S  P A R A  T O D O  O  P A Í S

CICLO OLÍMPICO CBG/ 2017 – 2020 
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Classificações Jogos Olímpicos 
Tóquio (Japão)

Equipe 
Ginástica Artística 

Masculina

Ginasta 
Flávia Saraiva



Conquistas –
Medalhas Olímpicas
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Jogos Olímpicos

ü2012 – Arthur Zanetti – Medalha de Ouro

ü2014 – Flávia Saraiva – 1 ouro e 2 pratas

ü2016 – Arthur Zanetti, Diego Hypólito e 
Arthur Nory – 2 pratas e 1 bronze

ü 2018 – Diogo Soares – 1 prata e 1 bronze

medalhas olímpicas9



Muito obrigada!

Eu acredito que juntos 
somos mais fortes!


