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2020: Foi 0 ano mais
atipico da historiada
humanidade, anode
muito trabalhoe
resiliéncia na Ginastica
A Confederacao Brasileira de Ginastica

se destacou por suainovacao e
criatividade, sendo pioneira nas acoes
virtuais, as quais serviram de referéncia

para entidades esportivas nacionais e
internacionais.

Uniao do Brasil em prol da Ginastica!
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Janeiro

v'Primeiro Estagio de
Treinamento de Ginastica
Artistica Masculina—CT Time
Brasil. Encontro de geracoes!

v'Selecao Brasileira de Ginastica
Artistica Masculina faz sua
primeira competicao do ano
em Houston, EUA.

v'Visita de Representantes da
Caixa a sede da Confederacao
Brasileira de Ginastica.
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Fevereiro

v'Segundo Estagio de Treinamento
de Ginastica Artistica Masculina,
adultos e juvenis—CT Time
Brasil. Representando sete
clubes do Brasil!

v Participacdo da Ginastica Ritmica
no Grand Prix de Moscou.

v Participacdo da Ginastica de
Trampolim na Copa do Mundo de
Baku, no Azerbaijao.

ME BRAS)

Ginastica Artistica
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Marco

v Estreia do ginasta Diogo Soares na
categoria adulta na American Cup,
Estados Unidos. Daniel Biscalchin e
Robson Caballero foram o treinador e
arbitro, respectivamente.

v Participacdo da Ginastica Artistica na

Copa do Mundo de Baku. Brasil conquistou
trés medalhas.

v'Selecdo masculina de Ginastica Artistica

participa do curso pela luta contra o abuso
e o assedio no esporte, lancado pelo COB.
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Abril

v'Conex3o pela internet foi a
saida adotada pelas Selecdes
Brasileiras para treinar
durante o isolamento social.

v'Lancamento do quadro
“Treinando em Casa" nas
redes sociais da CBG, com
ginastas representantes das
Selecoes Brasileiras.
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v'Selecao de Ginastica Ritmica de
Conjunto realiza treinamento
online aberto ao publico, com
participacao do Presidente da
Caixa, Pedro Guimaraes, e do
Presidente do Comité Olimpico do
Brasil, Paulo Wanderley.

’ ? :

v'Realizacdo de Treinamentos Online
das modalidades de Ginastica,
bem como mapeamento de atletas
e Webinario de Estudo do Cddigo -
Ginastica de Trampolim.
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Maio

v'E realizada a Semana de
Treinamento Virtual com
atletasde 9 e 10 anos da
Ginastica Ritmica.

v'Criacdo do quadro “Memodria
de Ouro CBG", no site e redes
sociais da entidade, com o
intuito de ser um espaco
destinado aos nomes
responsaveis pela construcao
da Ginastica no Brasil.

Renata Teixeira
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DA GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA!
QUINTA-FEIRA, DIA 11
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v'Ginastica Artistica Feminina
comemora o0 sucesso do seu
primeiro treinamento aberto
online.
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v'Ginastica Artistica Masculina
da exemplo de resiliénciaem
treinamento aberto.

i
-
P

- 1
=1

P

v'Gindastica Aerdbica realiza seu
treinamento virtual com
exibicao de alta qualidade.
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Junho

v'Natalia Gaudio apresenta
seus treinamentos realizados
em casa durante periodo
pandemia.

v'Ginastica de Trampolim
realiza seu treinamento
aberto, o qual foi assistido por
milhares de pessoas.
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Julho

v'Realizacdo de Webinarios e o
reforco do protocolo de
retorno seguro aos
treinamentos.

v'Realizacdo do Treinamento
Aberto da Ginastica Artistica
Feminina.

v Estudo de Simbologia de
Ginastica Artistica Feminina
também marcou o més.
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INTEGRIDADE ' |- QUARENTENA
RETORNO SEGURO A PRATICA ESPORTIVA
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19H AS 20H30

10/07 - SEXTA-FEIRA

19H AS 20H30
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Julho

v'Realizacdo da Ginastica de Gala CBG.

Cercade 5.700 pessoas passaram pela
sala virtual.

v'Realizacdo de palestra sobre o legado da
Ginastrada 2019 para a comunidade da
Ginastica Para Todos.

v'Inicio Miss&o Europa — Parceria entre
CBG e COB para dar suporte aretomada
de treinamentos dos atletas
classificados ou com potencial de

classificacao para os Jogos Olimpicos de
Toquio.
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Agosto

v'Realizacdo da Assembleia Geral
Ordinaria 2020, por video
conferéncia pela primeira vez.

v'Estudo virtual sobre o proximo
Codigo de Pontuacao da
Ginastica de Trampolim.

v'Selecao de Ginastica Ritmica
realiza treinamento aberto

virtual diretamente de Portugal.

CAIXA Z=ERAST
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Agosto

v'Acdo do Programa de Etica e
Integridade com atletas e treinadores
diretamente de Portugal.

v'Palestra sobre preparacao mental
com a psicologa Carla Di Pierro.

v'Diretamente de Portugal, encontro
virtual do Presidente da Caixa, Pedro
Guimaraes, com os atletas da
Ginastica paraincentiva-los ainda
mais no retorno aos treinos.

CBG
INTEGRIDADE

[Programa de Combate ao Doping,
Fraudes, Assédio e Preconceito]

Paulo Schmitt

Consultor Juridico CBG
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Setembro

v'Acdo pelo fomento da pratica da GPT
pelo pais. Cinco encontros entre os
meses de agosto e setembro.

v'Encontros virtuais abordaram a
preparacao fisica, geral e especifica,
voltadas para a Ginastica Aerodbica.

v'Centros de Exceléncia Caixa Jovem
Promessa de Ginastica realizam suas
atividades no ambiente virtual.
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Setembro

v'Realizacdo da Conexao
Portugal — Treinamento
Aberto das Selecoes de
Ginastica Artistica e Ritmica.

v'Realizacdo de sequéncia de
Lives "Ginastica Segura e
Saudavel”, mediadas pelo
renomado jornalista Abel
Neto, com a participacao do
Dr. Paulo Smith, Dr. Fernando
Solera e Dr. Renata Rebelo.

£ TVIRE 'S

Ginastica Segura
e Saudavel
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Outubro

v'CBG lanca quadro “Fora da Série" —
Conjunto de videos que abordam a
rotina de treinamentos, curiosidades
e outros temas relevantes das
Selecoes Brasileiras de Ginastica.

v'Realizacdo de mais um estudo do
codigo de GTR parafomentar o
conhecimento das regras da
modalidade.

v'O atleta Lucas Barbosa, da Ginastica
Aerdbica, se estabelece em 1°lugar
no ranking da FIG.
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Novembro

v'O Presidente do COB, Paulo
Wanderley, visita a sede da CBG.

v'A Ginastica de Trampolim viaja para
Portugal para participar da “Missao
Europa”.

v'E assinado um acordo com a UPAG
com o intuito de desenvolver a
Ginastica Acrobatica.

v'Realizacdo de aulas virtuais sobre a
implementacao de técnicas classicas
do Ballet na Ginastica.




20

Novembro

v’ As equipes multidisciplinares do COB e da
CBG se reunem em Aracaju para se
integrarem e planejarem o melhor suporte
aos atletas das Selecoes de Ginastica.

v'Lancamento da seletiva nacional da
Gymnasiade Escolar, que acontecera em
Aracaju no més de julho de 2021.

v'Fabiola Molina, Secretaria Nacional do
Esporte, Educacao, Lazer e Inclusdo Social
realiza visita a Selecao de Ginastica Ritmica
de Conjunto.
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Novembro

v'Realizacao de Estudo sobre
Montagens Coreograficas na
Ginastica Aerdbica de forma
geral e especifica

v'Natalia Gaudio e Barbara
Domingos preparam nova
coreografia de fita, visando a

preparacao para o ano olimpico.
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Dezembro

v'Realizacdo de Estudo virtual
sobre Aerodance (Ginastica
Aerobica).

v’ Treinamento Aberto da
Ginastica de Trampolim,
diretamente de Portugal.

v'Realizacdo do Segundo Estagio
Nacional de Ginastica Ritmica,
para ginastas de 13 e 14 anos.
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Dezembro

v'Realizacdo da Assembleia
Geral Extraordinaria de
forma virtual.

v'Encerramentos das aulas
virtuais de GR e GA dos
Centros de Exceléncia
Caixa Jovem Promessa de
Ginastica.
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Outras informacoes - CBG 2020

31 ACOES VIRTUAIS DE CAPACITACAO

115 CIRCULARES PRESIDENTES

1.000 HoRAS DE TREINAMENTOS VIRTUAIS

40 M’L PARTICIPANTES NAS ACOES VIRTUAS PROMOVIDAS

CAIXA Z=ERAST



CICLO OLIMPICO
2017 - 2020
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RESULTADOS ESPORTIVOS CBG /2017 - 2020
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Nos Jogos Sul-Americanos de

2018, a Ginastica se consagrou como

esporte mais vitorioso da
delegacao brasileira. Nos JOgos
Olimpicos da Juventude o Brasil
conquistou mais 02 medalhas

ineditas. Em 2019, a CBG bateu seu

recorde de medalhas em
Jogos Pan-Americanos e obteve

mais um Campeao Mundial com

a Ginastica Artistica

Masculina.

CAILXA Z=ERA

PATRI

DA

L



27

CICLO OLIMPICO CBG/ 2017 - 2020

Estes numeros e resultados sao os maiores na historia da Ginastica
Brasileira e contribuem diretamente para disseminacao do esporte no Brasil.

13-000 égggiirados 25 Federacdes

Entidades

Eventos
140 Internacionais 250 ejﬁggt;vas
Campeonatos Torneios
5 Brasileiros 24 Nacionais

2 Torneios 6 5 Estagios de
Regionais Treinamento
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DIGITAL - CICLO OLIMPICO CBG/ 2017 -2020
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CICLO OLIMPICO CBG/ 2017 - 2020

Condfederagdo Rrovileira
9‘ de Gindstwo

CAPACITACAO PROFISSIONAL
SEMINARIOS E CURSOS NACIONAIS PABOSGS! DOP I

RACISMO, OUTRAS
FRAUDES E FORMAS
DE VIOLENCIA NA
GINASTICA

PROGRAMA DE
ETICA E INTEGRIDADE

CAIXA =SFET

~

PROGRAMA DE ETICA E
INTEGRIDADE

TRANSMISSAO DE EVENTOS

NACIONAIS PARA TODO O PAIS CAILXA ZBRASI



Classificacoes Jogos Olimpicos =
Toéquio (Japao)

JRLD CHAMPIONSHIPS

o ) Yo F |Cs

LONGNER
Equipe Ginasta
Ginastica Artistica Flavia Saraiva
Masculina



Conquistas -
Medalhas Olimpicas

Jogos Olimpicos
v'2012 - Arthur Zanetti — Medalha de Ouro
v'2014 - Flavia Saraiva — 1 ouro e 2 pratas

v'2016 - Arthur Zanetti, Diego Hypolito e
Arthur Nory — 2 pratas e 1 bronze

v/ 2018 - Diogo Soares— 1 prata e 1 bronze

9 medalhas olimpicas
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Eu acredito que juntos
somos mais fortes!

Muito obrigada!

W PATRIA AMADA
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